TOLLERUPH@J BRUGERBLAD SEPTEMBER 2024

Motiv fra Oppe Sundby hvor hgsten er kommet i hus.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@J
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Beboer Vivi Vestermann

Beboer Orla Andersen, naestformand
Beboersuppleant, vakant

Pararende Jette Reeh, forkvinde, 40558765
Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
Pargrendesuppleant, vakant

Omradeleder Mia Condé Hansen, 29463284
Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902

Du er velkommen til at kontakte radets medlem-
mer, hvis du har spgrgsmal, forslag til forbedringer
eller andet.

Markedsdag pa
Tolleruphg;j

Lgrdag
28. september
KI. 10-14

Mgad frem!
Du kan maske
gere et kup!

Betaling
MobilPay eller kontant

Traditionen tro vil der veere boder med:

o lopper, store og sma

° Bager og hobbyartikler

o Kreative ting vi har lavet igennem aret
Desuden salg af:

o kaffe/the og hjemmebagte aebleskiver
° d1 og vand, slush ice og popcorn

° Amerikansk lotteri

Alle indteegter fra markedsdagen gar ubeskaret til
dejlige oplevelser for Tolleruphgjs beboere.

Vi haber pa stort besgg af familier, venner, kolle-
gaer, naboer, ja folk fra neer og fiern.

Pa vegne af beboerne,
personale og frivillige



Beboerne og aktivitetsplanen september 2024

Dag den | Klokken/sted Aktivitet
Tirsdag 3. | K. 11.00 i tv-stuen | Banko
Kl. 17.00 Kioskvognen kgrer
Onsdag 4, KI. 10.00 i tv-stuen | Aben aktivitet
KI. 15.00 i tv-stuen [ Syng og Iyt
Torsdag 5. KI. 10.00 i tv-stuen | Aben aktivitet
Fredag 6. | KI. 13.00 i tv-stuen | Kaffehygge og nipsenale
Lgrdag 7. | KI. 14.30 i cafeen Bankospil for beboer og pargren-
de
Mandag 9. KI. 14.00 Kioskvognen karer
Kl. 17.30 i cafeen Feellesspisning
Tirsdag 10. | KI. 11.30 i tv-stuen | Banko
Kl. 13.30 i cafeen Musikcafe ved Birger
Kl. 14.30 i cafeen Musik omkring flygelet
Onsdag 11. | KI. 10.30 i tv-stuen | Neglepleje
KI. 15.00 i tv-stuen [ Syng og Iyt
Torsdag 12. | KI. 10.00 i tv-stuen | Aben aktivitet
Mandag 16. | KI. 14.00 i tv-stuen | Filmklub
Tirsdag 17. | KI. 11.00 i tv-stuen | Banko
KI. 14.30 i cafeen Musik omkring flygelet
Kl. 17.00 Kioskvognen kgrer
Onsdag 18. | KI. 10.00 i tv-stuen | Aben aktivitet
KI. 15.00 i tv-stuen | Syng og Iyt
Tirsdag 24. | KI. 11.00 i tv-stuen | Banko
Onsdag 25. | KI. 15.00 i tv-stuen | Syng og Iyt
Kl. 16.00 Kioskvognen kgrer
Torsdag 26. | KI. 10.30 i tv-stuen | Gudstjeneste
Kl. 13.00 i tv-stuen | Neglepleje
Fredag 27. | KI. 10.00 i cafeen Vi seetter op til markedsdag
Lgrdag 28. | KI. 10-14 Markedsdag
Mandag 30. | KI. 14.00 i tv-stuen | Vi spiller spil

Beboernyt september 2024

Tillykke til:
Sgndag
Mandag
Torsdag

Velkommen til:
Kirsten Jensen

1. september
2. september
12. september

Kirsten Aase Hansen
Elie Ryberg
Christian Andersen

85 ar Bolig 5
Bolig 16

Bolig 12

Bolig 10




foto: ez

Visiteret samvaer og aktivitet pa Tolleruphgj

For at forebygge aldre borgeres isolation i hjemmet, har kommunen gjort
det muligt at blive visiteret til socialt samvaer og aktivitet pa Tolleruphgj.

Birger Svanholt, musikpaedagog m.m. modtager hver onsdag ca. 15 borge-
re til spisning omkring frokostbordet, hvor der bliver hygget og fortalt om
stort og smat. Ofte tager de med Birger ud og kgber ind til maden eller spi-
ser ude. Spisningen er naturligvis for egen regning.

Birthe Larsen deltager med stor glaede i onsdagens samveer og udtaler, at
det er af stor veerdi at deltage, ikke mindst for enlige, som kan have sveert
ved at komme ud.

Efter frokosten samles man til forskellige aktiviteter som banko, musikun-
derholdning og en gang om maneden (kun onsdag) til gymnastik og histo-
rieforteelling med frivillig Eva Mejnert.

Tilbuddet er udvidet til ogsa at omfatte mandagen (kun maend) og tirsda-
gen og om kort tid ogsa torsdagen med borgere fra Slangerup.

/Eldre borgere med behov for at deltage, kan blive visiteret gennem kom-
munens hjemmepleje, f.eks. ved hjiemmeplejens hjiemmebesag eller ved
direkte henvendelse til hjemmeplejen, evt. via Tolleruphg;j.

aktivitet i TV-stuen veer i Birgers “vaerksted”

Foto: Camilla S. Christiansen

~ Treeningstilbud for borgere med en demenssyg-
i dom

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at treene pa
! Tolleruphgj sammen med andre i samme situation?

ll Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og det fore-
gar mest udendgrs. Traeningen foregar pa sma hold og
tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi treener bade konditi-
on, styrke, udholdenhed og balance. Du kan fa tilbudt
transport, hvis du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hajlyng, idraetskonsulent




Find Femv Fejl

September 2024

Fra beboernes sommerfest: Stort tillgbsstykke med 70 beboere og geester. Menu-
en stod pa helstegt pattegris med efterfalgende gammeldags isvafler.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Ff/ﬂd/ F@Wl/ F@’L .

Hanne Bggebjerg, Bolig 23
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for september 2024

For Tolleruphgjs beboere

Kogt skinke, kold kartoffelsalat, salat,

Ymerfromage m jord-

Sendag 1 flute baersc.
Mandag 2 | Pandekage m. svampefyld og salat Kalvesuppe m. boller
Tirsdag | 3 | Pariserbaf /Eblekage m flode-
skum
Onsdag 4 Fyldt sej, sennepssauce, kartofler og Trifl med lemoncurd
salat
Torsdag 5 | Karbonade, stuvet spidskal, kartofler | Redgred m. flade
Forloren hare, vildtsovs, kartofler, .
Fredag 6 tyttebaer, rter Citronfromage
Lerdag 7 | Qllets dag - Qlbraiseret steg, st. Blommer i gl og citrus
Sendag 8 | Svensk palseret Brownies m. hindbeer
Mandag 9 Cordon bleu, bearnaise, badkartofler, Frugtsalat
bgnnesalat
Tirsdag 10 | Dahl, ris, naan, salat Aspargessuppe
Onsdag 1 Hakkebef, blgde lag, skysovs, kartof- Jordbeergrad
ler, radbeder
Honningmarineret laks, ovn kartofler, \
Torsdag | 12 ertetzatzik Gasebryst
Fredag 13 Kylling m. perlelag, rgdvinssauce, Peere m. makronskum

kartofler, salat

Brugerradets e-mail service
Laesere, som gerne vil modtage Igbende orientering om Brugerradets ar-

rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:
ecz@mail.dk




Krydret nakkesteg, skysovs, kartof-

Lerdag 14 ler. ratatouille Solbeerstang
Soniag 15 Levergryde m. bacon og pglser, mos, Hindbzrfromage
rgdbeder
Mandag 16 Fiskefrikadeller, remouladesovs, Hybensuppe m tvebak-
kartofler, bgnner ker
Tirsdag 17 Stegt kylling, pommes fritter og agur- | Hjemmebagt ableteer-
kesalat te
Onsdag 18 Stegt fleesk, persillesovs, kartofler, Chokolademousse
rgdbeder
Torsdag | 19 | Tarteletter m. kylling og svampe zlfl:frl:en m. makron-
Fredag 20 | Skinke, fladekartofler og salat Stikkelsbaergrad
Lerdag 21 jle(:pperlabskovs m. rugbred, radbe- Pandekager m. syltetgj
Sndag | 22 Hakkebaf m. lag, skysovs, kartofler i
og drueagurker
Mandag | 23 Mearbradbaffer i svampesovs, kartof- Banoffee dessert
ler, salat
. Kartoffelfrikadelle, stuvet hvidkal, .
Tirsdag 24 kartofler, broccoli Karrysuppe m. kylling
Onsdag 25 | Kylling, aspargessovs, kartofler, salat zl)(z\chierand m. jordbger-
Torsdag | 26 | Stierneskud Jordbaertrifli
Fredag 27 | Bankekad, mos, gulergdder Paere m. vaniljeskum
Lotk 28 II:I;:lmburgerryg, stuvet spinat, kartof- e .
Sendag | 29 | Karrykal m. oksekad og ris Chokolade ispind
Mandag | 30 Stegt lever, skysovs, kartofler og Panna cotta m. abrikos

asier




Det sker i oktober
LIVE Jazz og foredrag om Sidney Bechet

"Bechets Fantasy Quartet”
spiller sandag den 20. oktober kl. 14.00

Underholdning med live-musik komponeret af Jazzlegenden Sidney Bechet
krydret med forteellinger om Sidney Bechet og de gode gamle jazzdage i 1.
halvdel af 1900 tallet.

Der bliver lejlighed til at stifte bekendtskab med en af de mest kreative
jazzkomponister og musikere, nemlig Sidney Bechet, der levede i begyn-
delsen af det forrige arhundrede.

Kvartetten bestar af Bechet-elskende jazzmusikere: Jan Eirup "Gasser"-
Piano, Jargen Christensen - Sopransax, Jan Schiopffe - trommer og Lars
Nielsen - Bas.

Koncerten er aben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kommune. Fri
entré. Vi har plads til 90. Tilmelding er n@dvendig pr. e-mail:
sofiegelund8@gmail.com.

Tolleruphgjs Spisevenner

Velkommen til feellesspisning i sep-
tember.

Vi mgdes mandag den 9. september §
2024 kI. 12.30-15.00.

2024.
Mail: enmejnert@gmail.com
Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 115 kr.
Vi gleeder os til at se jer.
g Eva og Birgit




Koncert med Blue MIX

Sgndag 22. september kl. 14 — 16, Musikalsk tidsrejse fra 50érne,
60érne og 70érne, med Kim Reinert og Jergen Mosbeaek.

BEUENBONSES IORYNELEEING

Kom med pa en tur ned ad Memory Lane

Blue MIX giver en musikalsk fortaelling med faellessang om Blue
Boys historie og deres musikalske venner suppleret med ord og
billeder tilbage til de sma og store begivenheder fra den tid i Dan-
mark og den gvrige verden.

Vi skal hgre udpluk fra Blue Boys store repertoire med mere end
100 pladeudgivelser og hgre om nogle af de kunstnere, som har
haft teette band til Blue Boys. Blandt andet om John Mogensens
periode i Blue Boys og samarbejdet med Four Jacks.

Kim Reinert spillede med Blue Boys som akkompagnatgr pa bas
0g guitar de sidste 17 ar af Blue Boys 40-arige periode.

Kim Reinert synger og spiller guitar, og Jergen Mosbaek med bag-
grund som musiklaerer og foredragsholder, synger og spiller har-

monika.

Koncerten er ben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kom-
mune. Fri entré. Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendigt.

Tilmelding pr. e-mail: sofiegelund8@gmail.com.



Nye frivillige til udvikling af Brugerradets arbejde

Ferien er forbi og Brugerradet er i gang med arrangementer og aktiviteter.
Det kreever flittige haender og frivillige haender, men det er et tilfredsstillen-
de arbejde at fa tingene til at fungere.

Vi i Brugerradet er alle frivillige, men vi er ikke evigt unge pensionister og vi
ved, at mindst et af radets medlemmer udtraeder ved nzeste Arsmade.

Selvom der er Y% ar til Arsmadet, er vi derfor gaet i gang med s@ge emner til
fornyelse, som vi kan preesentere til foraret.

Et af vores nyere medlemmer, Kjeld har forfattet nedenstaende betragtnin-
ger om det, at veere frivillig og opfordrer andre til at prgve det, En opfor-
dring, som det gvrige Brugerrad bakker helt op om.

Kjeld Olsen
Medlem af Brugerradet pa Tolleruphg;j

At veere frivillig i Brugerradet er en givende oplevelse, der kan gare en
forskel bade for dig og for dine aeldre medborgere.

| mit tilfeelde er det kombineret med min interesse for byhistorie og
slaegtsforskning, idet jeg pa Tolleruphgj har holdt foredrag om OPPE
SUNDBY - samt for ar tilbage med foredrag i Sognehuset med byvan-
dring i min barndomsby Oppe Sundby.

Den slags frivillige opgaver har givet meningsfyldte venskaber, idet vores
eldre har en rig livserfaring og en dyb viden om fortiden, en viden som de
gerne deler med andre.

Kombinationen frivilligt arbejde og egne interesser sammen med indsigt i
ens hjemegn, gegr det nemmere at komme i kontakt med andre menne-
sker.

Jeg vil derfor gerne opfordre andre til at overveje at deltage i det frivillige
arbejde i Brugerradet - Det er en berigende oplevelse.
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Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer
Birgit Serensen

Asger Vestorp

Inge Johansen

Kjeld Olsen

Styrketree-
ning

Billard

Petanque
og Dart

Whist
Bridge
Sleegts-

forskning
Tolldur

Hjemmesiden

Tolleren

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk

Brugerradets medlemmer

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577

TIf. 6160 1264
TIf. 4030 7925

TIf. 2089 0441
TIf. 4032 5457

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketraenings- Individuel tildeling af trae-
lokalerne pa ningstid
Tolleruphg;j

Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-

Tolleruphgij ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)

Gardhave/ Individuel tildeling af tid

Caféen

kontor og café-

en

Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00

Caféen

Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00

kontor

Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg

TIf. 5182 3434

Kjeld Olsen
TIf. 4032 5457

Kirsten Klamer
TIf. 6134 3054
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Toller M/PZ’LQ?/ September 2024

Det sker i Fredagsklubben pa Lundebjerggard i september:

6. september kl. 13.00 Koncert
med Bamse Madsen

Helge Madsen ligner bade i ydre og
i stemme BAMSE.

Han har neerveaer og godt humgr og
repertoiret er naturligvis alle de
kendte sange, som BAMSE sang.

Koncerten er udsolgt!.

20. september kl. 13.00 Koncert
med ”Jazz med 2” / John og Bjar-
ne.

B o vumamtacs En hyldest til John Mogensen og
JONNSBIARNE Bjame Liler
Fa et genhgr med en reekke af de
. bedste sange. De spiller og hylder
Q de to dansk musikere i denne kon-
N cert. Du kan hgre S4 leenge jeg le-
AN BANY ' ver, Billet mrk., Siddr pa et veerts-
hus, To mennesker pa en strand,
EESIND Karl Herman og jeg og mange,
mange flere.

Fredagsklubben pa Lundebjerggard byder velkommen til eftermiddage med oplys-
ning og underholdning. Billetpris 75 kr. inklusive kaffe og kage. Med spisning inden
underholdningen samt kaffe og kage koster billetten 120 kr. Billet til arrangementerne
kebes hos Centervagten pa Lundebjerggard fra mandag efter sidste arrangement.
Kan ogsa betales med Mobil Pay 190011.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A



