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Motiv af månedens kunstner Dorte Hauschildt Aagaard, se side 4 
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Redaktion: 
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(ansvarshavende) 
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Adresse: 
Tolleruphøj 
Roskildevej 160 A 
3600 Frederikssund 
Tlf.: 4735 3100 
 
 
 

Brugerrådets e-mail:  
tolleren3600@gmail.com 
Brugerrådets Hjemmeside: 
www.brugercenter-
tollerup.dk 
 
Omsorgscentrets hjemme-
side: 
www.tolleruphoej.frederiks
sund.dk 
 
 
 

Tryk: 
Tolleruphøj 
 
 

Brugerrådet kan 
kontaktes direkte (se 
side 11) eller via cen-
tret,  
telefon 4735 3100  
tir,-fred kl. 8-12. 

Tolleruphøjs beboer- og pårørenderåd. 
 
Tolleruphøj har et beboer– og pårørenderåd, som mø-
des fire gange om året. I beboer– og pårørenderådet 
arbejder beboere, pårørende og personale sammen 
om at udvikle Tolleruphøj, så vi bedst muligt tilgodeser 
beboernes ønsker og behov. 
 
Der er valg til beboer– og pårørenderådet en gang om 
året. 
 
Du kan læse mere om beboer– og pårørenderåd i Fre-
derikssund kommune ved at besøge Tolleruphøjs 
hjemmeside:  
tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejdspartnere, 
  
 
Tolleruphøjs beboer-pårørenderåd består af: 
 

 
 
Beboer, vakant 
 
Beboer Vivi Vestermann 
 
Beboersuppleant, vakant 
 
Pårørende Vakant 
 
Pårørende Jette Reeh, 40558765 
 
 Jette.reeh@gmail.com 
 
Pårørende Hanne Jørgensen, 30338263 
 
 hannebj1962@gmail.com 
 
Pårørendesuppleant, vakant 
 
Medarbejderrepræsentant Illona Madsen 
 
Områdeleder Sara Madsen, 21537711 
 
 sa803@frederikssund.dk 
 
Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902 
 
 siwni@frederikssund.dk 
 

Du er velkommen til at kontakte rådets medlemmer, 
hvis du har spørgsmål, forslag til forbedringer eller 
andet. 
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Beboernyt november 2025  
 

Tillykke til: 
Lørdag 15. november Anne Rindung  Bolig 6 
 

Velkommen til: 
Lisbet og Steen Bendix Jensen  Bolig 16 
Inger Christensen    Bolig 36 
 

Farvel til:: 
Ella Nielsen Beck    Bolig 36 

Beboerne og aktivitetsplanen november 2025 

Dag den Sted/klokken Aktivitet 

Lørdag 1. Kl. 13 i tv-stuen Husker du 

Søndag 2. Kl. 15 i cafeen Park teater med musik banko 

Tirsdag 4. Kl. 11 i tv-stuen 
Kl. 14 i cafeen 
Kl. 16 

Banko 
Musik ved flyglet 
Kioskvognen kører 

Onsdag 5. Kl. 11-13 i tv-stuen 
Kl. 15 i tv-stuen 

Tøjsalg ved Walk In Closet 
Syng og lyt 

Lørdag 8. Kl. 14 i cafeen Vaffelbagning 

Mandag 10. Kl. 13.30 i tv-stuen Neglepleje 

Tirsdag 11. Kl. 11 i tv-stuen 
Kl. 14 i cafeen 
Kl. 16 

Banko 
Musik ved flyglet 
Kioskvognen kører 

Onsdag 12. Kl. 9.30 i tv-stuen 
Kl. 15 i tv-stuen 
Kl. 17 i cafeen 

Strikkeklub 
Syng og lyt 
Aftenkor med fællesspisning 

Lørdag 15. Kl. 17 i cafeen Fællesspisning med stegte ål 

Mandag 17. Kl. 14.30 i tv-stuen Filmklub 

Tirsdag 18. Kl. 11 i tv-stuen 
Kl. 14 i cafeen 
Kl. 16 

Banko 
Musik ved flyglet 
Kioskvognen kører 

Onsdag 19. Kl. 17 i cafeen Fællesspisning Ludebjerggård 
koret underholder 

Fredag 21. Kl. 14.30 i tv-stuen Banko 

Mandag 24.   Vi pynter huset til jul 
Kioskvognene kører 

Tirsdag 25. Kl. 11 i tv-stuen 
Kl. 14 i cafeen 

Banko 
Musik ved flyglet 

Onsdag 26. Kl. 9.30 i tv-stuen 
Kl. 15 i tv-stuen 

Strikkeklub 
Syng og lyt 

Lørdag 29. Kl. 14.30 i cafeen Fællesbanko med kaffe og kage 

Søndag 30. Kl. 13 i tv-stuen Vi laver juledekorationer 
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For at komme på hold skal du kontakte Visitation og Hjælpemidler på tlf. 
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00. 
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Højlyng, idrætskonsulent 

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at 
træne på Tolleruphøj sammen med andre i sam-
me situation? 
 

Vi træner i halvanden time én gang om ugen, og 
det foregår mest udendørs. Træningen foregår 
på små hold og tilpasses efter jer, der er på hol-
det. Vi træner både kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan få tilbudt transport, hvis 
du ikke selv kan komme frem og tilbage. 

Træningstilbud for borgere med en demenssygdom 
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Musik og sang ved flygelet. 
 

Som det ses i aktivitetskalenderen, 
arrangeres der også i november må-
ned musik og fællessang med Fre-
derik ved flygelet. 
 

Så mød op og få rørt krop og stem-
me til de dejlige melodier og vær 
med til at skabe den gode stemning. fo
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Månedens kunstner 

Dorte Hauschildt Aagaard som bor i Skævin-
ge hvor hun også har sit værksted i det dag-
lige, udstiller nogle af sine værker i området 
ved Tolleruphøjs reception fra 30. oktober. 
 

Dorte har tegnet og malet så længe hun kan 
huske. Hendes malerier udspringer af en 
interesse for figurativ kunst og glæde ved at 
male mennesker. 

Inspirationen finder hun i gamle fotografier fra 50-60´erne. De sort/hvide 
billeder appellerer til en forgangen tid, og ved at tage figurerne ud af deres 
rette sammenhæng og indarbejde dem i en nyere tidsånd, føler hun, at for-
tid og nutid er forbundet i en ny fortælling. Dermed håber hun at kunne give 
tilskueren en særlig mulighed for at reflektere samt stille nye spørgsmål til 
maleriet, til Verden og ikke mindst til sig selv. 
 

Dorte har de sidste 16 år som aktiv kunstner udstillet på messer, bl.a. Kunst 
for Alle i Lokomotivværkstedet i København, Works Art Fair i Århus og Nør-
halne Viser Kunst nær Aalborg. 
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Nyhedsservice 
 

Vi sender Tolleren ud til vores læsere via ”Frederikssund Kommunes Nyhedsser-
vice”. Den kan du tilmelde dig, hvis du vil modtage Tolleren pr. e-mail hver måned. 
Det gør du sådan: 
 

Gå ind på vores hjemmeside, www.brugercenter-tollerup.dk. I nederste højre hjørne 
er der en rubrik ”Abonnér på nyhedsservice”. Den udfylder du med din mailadresse 
og tilmelder dig. 
 

Du modtager en e-mail med et skema, ”Tilmeld nyhedsservice fra kommunens insti-
tutionshjemmesider” Den udfylder du med: Flueben ud for Brugercenter Tolleruphøj, 
Flueben ved samtykke og klikker på Gem og lukker. 
 

PS: Modtager du allerede Tolleren pr. e-mail hver måned, skal du ikke gøre noget. 
Har du spørgsmål, så kontakt Bodil på telefon 23 61 35 99. 

Illona har sendt denne lille hyldest til dem, der gjorde årets Oktoberfest til en 
succes.  

Sikke en fest, sikke en stemning, som I alle var med til at skabe.  
Vi var samlet til spisning og underholdning og kan kun takke vores fantasti-
ske kostfaglige personale. 
 

Tak til alle beboere, pårørende, venner af huset, frivillige og personale, der 
deltog i denne årlige begivenhed, som oktoberfesten på Tolleruphøj er. 
Stor tak også til Stine og Martin, som leverede den perfekte underholdning 
til UG. 
 

Vi glæder os allerede til oktoberfesten 2026! 

Oktoberfest på Tolleruphøj med Stine og Martin på scenen. 
fo
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Menuplan for november 2025 
For Tolleruphøjs beboere 

Lørdag 1 
Fiskefrikadelle med laks, hollandaise-

sovs, spinat 
Is i bæger med karamel 

Søndag 2 Bøfstroganoff, mos, asier Appelsinfromage 

Mandag 3 
Farsskinke, estragonsovs, stegte 

squash 
Mannagrød, kanelsukker 

Tirsdag 4 Skipperlabskovs, rødbede Ribs/solbærgrød 

Onsdag 5 Frikadeller med stuvede hvidkål 
Hyldebærsuppe, tvebak-

ker 

Torsdag 6 Mørbrad, marsalasovs, stegte tomater 
Appelsinsalat, makron, 

skum 

Fredag 7 
Kogt kalv, skysovs, tyttebær/

agurkesalat 
Budding, saftsovs 

Lørdag 8 Paneret kotelet, kaperssovs, karotter Jordbærgrød 

Søndag 9 
Gryderet med bacon/øl, stegte selleri/

svampe 
Solbærstang 

Mandag 10 And, skysovs, rødkål 
Risalamande, kirsebær-

sovs 

Tirsdag 11 
Kødboller, tomatsovs, pasta, bønnesa-

lat 
Ost, kiks, druer 

Onsdag 12 
Kalvesteg, vildtsovs, hasselback kartof-

ler, waldorfsalat 
  

Torsdag 13 Frikadeller, stuvede bønner, kartofler Hindbærfromage 

Fredag 14 
Sprængt oksekød, peberrodssovs, 

grønt blanding 
Valnøddetærte 
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 Ret til ændring forbeholdes.   
 M.v.h. Bente Lundhof, Kostfaglig  

Lørdag 15 Stegte ål, persillesovs, rødbeder Gammeldags æblekage 

Søndag 16 
Rullesteg med svesker, skysovs, agur-

kesalat 
Fløderand, cocktail frugt 

Mandag 17 
Kylling i karry, bulgur, ananas/rød pe-

ber 
Blommer i portvin 

Tirsdag 18 Bankekød, mos, stegte rodfrugter Abrikosgrød 

Onsdag 19 Gule ærter, medister, kartofler Pandekage syltetøj 

Torsdag 20 
Pandekage med oksekød, taco chips, 

guacamole 
Chokolade mousse 

Fredag 21 Forloren and, skysovs, asier Ispind 

Lørdag 22 
Karbonade, stuvede ærter og gulerød-

der 
Henkogt ananas 

Søndag 23 Nakkesteg, skysovs, grønt Appelsinfromage 

Mandag 24 Kalvekødssuppe med boller Risengrød 

Tirsdag 25 Stegt laks, spinat, ovnkartofler Ost, kiks druer 

Onsdag 26 Pariserbøf med spejlæg Solbærsuppe, flødeskum 

Torsdag 27 Enebærgryde, mos, drueagurk Ymerfromage, saftsovs 

Fredag 28 
Kogt torsk, sennepssovs, stegte gule-

rødder 
Æbleskiver 

Lørdag 29 Stegt medister, skysovs, savoykåls Hyldebærsuppe, tvebak-

Søndag 30 
Oksesteg, rødvinssovs, stegte svampe 

og løg 
Budding, saftsovs 
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Den 26. oktober havde vi besøg af Jens Jakob og Preben Nissen som hav-
de forberedt en eftermiddag  med fortællinger og musik til 90 af vores bruge-
re, som var mødt frem. Det var Flemming Bamse Jørgensen det handlede 
om. 
 
Vi fik ind imellem de kendte musiknumre Bamses historie fra han slog igen-
nem på den store musikscene som musiker til hans død nytårsnat 2022. Om 
hvordan han kom på børnehjem og derfra blev adopteret 8 uger senere. Om 
hvordan han startede med musikken som 15 årig og om hvordan han efter 
sin militærtjeneste mødte sin hustru ved et kys på scenen. 
 
Senere spillede Bamse i en trio i weekenderne og til daglig arbejdede han 
på faderens fabrik. Denne trio blev til ”Bamses Venner”. 
 
Vi hørte nogle rigtig gode eksempler på de kendte BAMSE sange. Mange af 
dem er oprindeligt Elvis numre. F.eks. "Bamsefar" (Teddy Bear) samt "En tur 
i centret" (Return to sender) og "Er du langsom i nat" (Are you lonesome 
tonight) 
Nogle af sangene var fællessange, f.eks. "Vimmersvej" og "En lille båd, der 
gynger". Som bekendt fik BAMSE en fin karriere som musiker, og til sidst 
blev han også anerkendt af sin adoptivfar. Den største succes var da han 
solo indspillede "Stand by me". Dette nummer blev flot sunget af Jens Ja-
kob. BAMSE døde Nytårsnat 2010/2011. Herefter blev der afholdt mange 
minde koncerter. Sidste nummer i dagens koncert var fællessang med "Vil 
du danse med mig". 

Jens Jakobs Duo med Flemming BAMSE Jørgensen 
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Find Fem Fejl    

November 2025 

Der har indsneget sig fem fejl i det højre billede, find dem og deltag i lod-
trækningen om en flaske portvin. 
 

Afleveres i Brugerrådets postkasse senest den 20. i måneden. 

Til Vinderen af sidste måneds Find Fem Fejl : 

Anne Pedersen, Bolig 4 

Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen 

Navn: 
 

Adresse: 
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Bålplads på vikingepladsen på familiedagen 



10  

 

Vikingernes store familiedag 
 

I oktober måned havde Vikingespillet 
arrangeret familiedag på Kalvøen, en 
Frederikssund-begivenhed, som tiltrak 
mange både børn og voksne 
 

Mikkel Langbue var der naturligvis med 
sine gakkede historier og det var popu-
lært! 
 

På Valhal Torv og ned til Bopladsen var 
der boder og telte, hvor man kunne kø-
be smykker, filtede ting, indfarvet uld-
garn m.m. 
 

På torvet kunne man finde Heimdals 
Handel, den store souvenir- og kunst-
butik og hesteridning for børn med 3 
heste, hvor der konstant var lang kø.  
 

Frederikssund Vikingespil fylder75 år i 
2026. Det fejres med vikinger, drama 
og storslåede oplevelser på friluftssce-
nen. 
 

Det hele skydes i gang allerede til lysfe-
sten lørdag den 13. december i år kl. 
12.30-17.00 hvor der tændes bavner 
langs fjorden. 
 

Der arbejdes på højtryk på at planlæg-
ge et fantastisk jubilæumsår og vi kan 
allerede nu røbe, at årets vikingespil 
bliver ”Skjold Søn af Odin”, som vil gå 
over scenen 19. juni - 5. juli 2026. 

Vi väcker din indre viking 
til live! 
Blandt de mange boder var og-
så et svenske familieforetagen-
de fra hjertet af Skaraborg Len, 
som ligger ud til Den svenske 
sø Väneren. Her har de to ven-
ner Adam og Christian siden 
2020 fremstillet historisk glas og 
historiske smykker fra bronze– 
og vikingetiden. 
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Erik Zangenberg, formand Tlf. 5182 3434  

Bodil Egelund, næstformand 
 

Ole Jørgensen, kasserer 
 

Birgit Sørensen 

Tlf. 2361 3599 
 

Tlf. 2929 2577 
 

Tlf. 6160 1264 

 

Lone Koldborg Tlf. 8193 7892  

Inge Johansen Tlf. 2089 0441  

Kjeld Olsen Tlf. 4032 5457  

   

   

   

   

   Styrketræ-
ning 

Styrketrænings-
lokalerne på 
Tolleruphøj 

Individuel tildeling af træ-
ningstid  
 

Inge Johansen 
Tlf. 2089 0441 

Billard Ved bordene på 
Tolleruphøj  

Individuel tildeling af træ-
ningstid   
(tilmeldingsblanket udfyldes) 

Ole Jørgensen 
Tlf. 2929 2577 

Petanque 
og Dart 

Gårdhave/ 
Caféen 

Individuel tildeling af tid Ole Jørgensen 
Tlf. 2929 2577 

Whist Brugerrådets 
kontor og café-
en 

Tirsdage kl. 13.00-15.00 Agner Poulsen 
Tlf. 6056 3218 

Bridge Glassalen ved 
Caféen 

Mandage kl. 9.00-12.00 Erik Zangenberg 
Tlf. 5182 3434 

Slægts- 
forskning 

Brugerrådets 
kontor 

Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen 
Tlf. 4032 5457 

    

Hjemmesiden    Erik Zangenberg/Bodil Egelund    
Tolleren  Erik Zangenberg/Lis Sahlertz 
 
Bemærk: Adressen på vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk 

Brugerrådet kan kontaktes via formanden 

A 
K 
T 
I 
V 
I 
T 
E 
T 
E 
R 

Aktivitetscentrets Brugerråd 
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Tolleruphøj    November 2025 

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHØJ  
Roskildevej 160 A  

 

AfterBeat første søndag i Advent 
Jule-Swingmusik med tempo 

30. november kl. 14.00 i Caféen 

AfterBeat Christjazz spiller julen ind med de kendte amerikanske swingende 
juleklassikere og 60-ernes julepop hits, krydret med de nyere danske popu-
lære julenumre. Der kommer til at ose af julehygge med julebag og julebryg 
til rimelige priser og en strøm af juleswing og bjældeklang. 
 
Bandet blev i sin tid startet af Lars Hallgren og Christian Wolff, der slog de-
res musikalske rødder sammen på Næstved Gymnasium tilbage i starten af 
80'erne. De er kendt for deres swing/jivemusik med tempo, drive, hvor stilen 
er jazz fra swingtiden i 40'erne og 50'erne. 

Line up:  
Tanja Dornby, englesang og juleklokke  
Rasmus Welling, Saxofon og englebasuner 
Lars Hallgren, piano og jule-kor  
Christian Wolff, gulvbas og himmel-sang 
Allan Høgedal juletromme og kanebjælder 
 

Koncerten er åben for 60+årige i Frederikssund kommune. Entré 50,00 
kr., som betales ved indgangen, enten kontant eller med MobilPay (ikke 
kort). Vi har plads til 90. Tilmelding er nødvendig og kan ske pr. e-mail: 
tolleren3600@gmail.com eller til Bodil Egelund på telefon 23 61 35 99. 


