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Redaktionen gnsker alle leesere en glaedelig Paske

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@J
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Vores nye centerleder Signe Welcher Nielsen

Den 1. marts tiltradte Signe Welcher Nielsen
stillingen som centerleder pa Tolleruphgj. Sig-
ne er 48 ar, gift med Kasper, mor til Tobias og
bor i Stenlgse.

Signe er uddannet sygeplejerske fra sygeple-
jeskolen pa Herlev Sygehus i 1999 og har
suppleret sin uddannelse med en Master i of-
fentlig ledelse, en miljgterapeutisk uddannelse
og en voksenpaedagogisk uddannelse.

Hun kommer fra en stilling ved Region Hoved-
staden Psykiatri med dets 9 centre. Her har
hun arbejdet i akutomradet psykiatrisk center
Ballerup, psykiatrisk center Amager og senest
som leder af kvalitets- og forbedringsafdelin-
gen ved psykiatridirektionen i region Hoved-
staden.

Signe har glaedet sig til at starte og er blevet
taget godt imod af alle.

Stillingen som centerleder omfatter ogsa om-
sorgscentret Solgarden i Slangerup og Dag-
centret pa Jstergarden.



Beboerne og aktivitetsplanen April 2023

Dag Den | Klokken/sted Aktivitet
Tirsdag 4. | KL 11.00 i tv-stuen Banko
Kioskvognen kerer
Fredag 7. | Kl. 14.00 i tv-stuen Kaffehygge med hjem-
mebag
Mandag 10. | Kl 14.00 i tv-stuen Glemmer du
Tirsdag 11. | KL 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 13.30 i cafeen Musikcafe ved Birger
Onsdag 12. | KI. 10.30 i tv-stuen Neglepleje
KI1. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 14. | Kl 14.30 i cafeen Vaffelbagning
Sendag 16. | Kl 15.00 i cafeen Vi fejrer dronningens
fodselsdag
Tirsdag 18. | KlI. 11.00 1 tv-stuen Banko
Kioskvognen keorer
Onsdag 19. | Kl 15.00 1 tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 21. | Kl 14.30 i tv-stuen Filmklub
Lordag 22. | KL 13.30 Forérstur med bussen
Sendag 23. | KI. 13.30 Bustur til Billigblomst i

Holb&k

Mandag 24. | KL

13.00 i tv-stuen

Kreatime

Tirsdag 25. | KL

11.00 i tv-stuen

Banko

Onsdag 26. | KL

15.00 i tv-stuen

Syng og lyt

Torsdag 27. | KL

13.00 i tv-stuen

Gudstjeneste

Beboernyt April 2023

Velkommen til

Laila Annette Hastrup Bagge

Farvel til:

Allan Vendelboe Nielsen
Tillykke til:

Torsdag 6. april
Fredag 14. april
Tirsdag 18. april

Laila Annette Hastrup Bagge

Winnie Hansen

Johanne Meyland

Bolig 22
Bolig 19

Bolig 22
Bolig 20
Bolig 33




Foto: Camilla S. Christiansen

Vores nye omradeleder, Mia Condé Hansen il

Den 1. marts tiltradte Mia Condé Hansen som omrade-
leder i Harmonien pa Tolleruphgi;.

Mia er 38 ar, er gift, har to drenge og bor i Stenlgse.
Hun er uddannet social- og sundhedsassistent fra —
SOPU i Hillergd.

Mia kommer fra det tidligere tvaergaende team pa Sol-
garden, har veeret planlaegger i Allerad kommunes
hjemmepleje, har det sidste ar veeret planleegger pa
Solgarden. Hun har ogsa pravet at veere dagplejer og
tiener.
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Manedens kunstner: Inger Hvalsg

Inger Hvalsg er fadt og opvokset i Korsar,
men har boet i Frederikssund siden 1971.
Inger er medlem af Kulturgarden Gulddys-
segarden Gundsgmagle. Hun arbejder i
akryl, som giver frihed til at lege med far-
verne og ideerne far hun ved jeevnlige be-
s@g pa Robert Mc. Lean kursus i Frede-
riksveerk. Inger har en forkeerlighed for dyre-
motiver, seerligt isbjerne og tigre og sa ogsa
blomster. Udstillingen slutter den 26. april.
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Nyt traeningstilbud for borgere med en demenssygdom

4. Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
& M treene pa Tolleruphgj sammen med andre i samme
L situation?

., Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar pa
sma hold og tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi
treener bade kondition, styrke, udholdenhed og ba-
lance. Du kan fa tilbudt transport, hvis du ikke selv
kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa
tif. 47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.

Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idreetskon-
sulent




Find Femv Fejl

April 2023

Motiv: Fra en kapsejlads i Venedig

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.
Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds FUVLd/ Fenmv F?jl/ .

Ruth Sgrensen, Elverhgj 3
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for april 2023

For Tolleruphgjs beboere

Lerdag 1 | Chop Suey, Peanut, mangochutney Srcét:r?:hkage 30 G-

Sendag | 2 Amerikansk fgrsbr(ad tomatsovs Citronfromage flade-
pasta broccoli skum

Mandag 3 Sklpke kold kartoffelsalat zerter Hyldebaersuppe tvebak-
majs ker

Tirsdag 4 | Stierneskud Broccolisuppe
Boller i selleri kartofler stegte gule-

Onsdag 5 rodder Blommegrad
Kalkunschnitzel champignon sauce | Ferskner makronflgde-

Torsdag | 6 . :
pommes frits gulerods rakost skum
Rullesteg skysovs kartofler romane- | Rabarberkage med flg-

Fredag 7
SCo grant deskum
Fiskefrikadeller remouladesovs

Lerdag 8 savoykals rakost Jordbeergred

Sendag 9 Lammekalle fladekartofler stegte Sherryfromage flade-
rabarberkompot skum

Mandag | 10 Kogt kylling karrysovs ris zerter Hensekadsuppe med
majs peberfrugt boller

Tirsdag 11 | Svenskpalseret erter Fladeis med chokolade

Onsdag | 12 Kogt tolrsk sennepssovs kartofler Risdessert med kirse-
broccoli baersovs

Torsdag | 13 Stegt fleesk persillesovs kartofler /Eblekage med flade-
karotter skum

Fredag 14 | Chilli Cin Carne ris blandet grent fFrL(;Tage med passions-

Brugerradets e-mail service
Laesere, som gerne vil modtage Igbende orientering om Brugerradets ar-

rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:
ecz@mail.dk




Kalkunfarsbrad estragons sovs

Lgrdag 15 smar stegt porre £blegrad
Svinekaeber champignon a la
SEmiey || e creme franskezerter B EYe
Mandag | 17 Bag_t.ﬂsk med tomat o ost pasta Risengrad kanelsukker
basilikumsovs
, Karbonader stuvede hvidkal kartof- | Abrikostrifli med flade-
Tirsdag | 18
ler redbeder skum
Onsdag | 19 Frikadelle sandwich hjemmelavet Kartoffel porresuppe
agurkesalat bacon
Lammeragout kartoffelmos stegte Ananas fersken flade-
Torsdag | 20
rgdbeder skum
Fredag 21 | Spreengt kam aspargessovs Fladeis med kaffe
Lerdag 22 | Hens i asparges med tarteletter Elglr;srekﬂdsuppe HEL
Sondag | 23 | Hakkebaf stuvede blomkal kartofler gﬁ’dera”d e IEED
Mandag | 24 Revelsben med koldkartoffelsalat Solbzersuppe tvebakker
purlgg tomat
Tirsdag | 25 Stegt ising hollandaise rodfrugt med Stikkelsbasrgrad
appelsin
Onsdag | 26 | Medister skysovs kartofler rakost Paere med cremesovs
Torsdag | 27 Pandekage med kad fyld tacochips | Jordbaerfromage flade-
0g salsa skum
Fredag 08 Spraengt oksekgad peberrodssovs Hindbasrgrad
rosenkal
Stegt kalkun grentsagssovs ana- Moccafromage flade-
Lariag = nas/rgdpeber skum
Sondag | 30 Paneret kotelet rgdvinssovs stegte Jordbasrgrad

redbeder karotter




Brugerradet anbefaler:

Foredrag om et aktivt og spaendende seniorliv

Lone Lindorff
skuespiller, forfatter, foredragshol-
der og billedkunstner.

Lone Lindorff, 83 ar, er uddannet skuespil-
ler. Hun har arbejdet med teater og film
gennem hele sit voksenliv og har i 40 ar
sidelgbende haft billedkunst som sit primae-
re kunstneriske virkefelt.

Hun arbejder i olie, akryl og med handgjort
papir bade i sine collager og til tider som
struktur-bezerende element i malerierne.

Lone Lindorff udstiller i gallerier i ind- og
udlandet og i danske kunstforeninger. | sit
galleri pa QDsterbro i Kebenhavn, udstiller
hun egne og andre kunstneres veerker.

Mandag den 17. april kl. 14.00

Palmehaven, Tolleruphg;j
Fri entré for 60+ arige som er bosat i Frederikssund kommune.

Tilmelding:
tolleren3600@gmail.com
Vi har plads til 60.

Tolleruphgjs Spisevenner

Sa er feellesspisningen godt i

gang.

Vi mgdes mandag den 3. april 2023 KI.
12.30-15.00. Tilmelding er udigbet.
Tilmelding:

Mail: enmejnert@gmail.com

Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 115 kr.
Vi gleeder os til at se jer.
Jytte, Birgit og Eva




Brugerradet anbefaler:

Stor koncert med

Nordic Singers

Sendag den 23. april kl. 14.00 i Caféen

Nordic Singers er en gruppe af professionelle operasangere fra Det
Kongelige Teater.

Sammen med deres pianist underholder de med et alsidigt repertoire,
som spaender lige fra den klassiske operas starste tarepersere til AB-
BA og Queen!

Glem alt om koncerter i gammeldags stil med trykte programmer, hvor
publikum sidder peent og stille - for her ma der gerne grines, greedes
og synges med!

Koncerten er aben for seniorer (60+) i Frederikssund Kommune, entré
100 kr. som kan betales via MobilPay nr. 3003NB eller i receptionen
pa Tolleruphgj ma..- fre. KI. 10-12 sa laenge pladser haves.

Kaffe og andre forfriskninger kan kabes i pausen.
Billetsalget starter 12. apiril.



Arsmgde 2023

Torsdag den 23. marts havde Brugerradet inviteret til
arsmgde med feellesspisning og underholdning i det
brugerstyrede aktivitetscenter pa Tolleruphgij.

Formanden, Erik Zangenberg bgd velkommen til de
fremmadte brugere, til formanden for Omsorg og ZI-
dre, Susanne Bettina Jgrgensen og til frivillighedskon-
sulent Katrine Jakobsen.

Erik Wettendorff blev valgt til dirigent og Bente Bak-
mann til referent. Efter at have konstateret, at arsma-
det var rettidigt indkaldt, gav dirigenten ordet til for-
manden.

Dirigent Erik Wettendorff

Beretning.

Erik indledte Brugerradets beretning med et tilbage-
blik pa arsmeadet i 2022, hvor vi fik et nyt medlem,
Kjeld og en frivillig hjeelper, Ulla til vores arrangemen-
ter. Erik gennemgik herefter aktiviteterne, som fremgik
at det omdelte program og haeftede sig bl.a. ved styr-
ketraeningen og den nye IT-café. Ogsa arrangemen-
terne, hjemmesiden og Tolleren blev der orienteret
om. Beretningen blev godkendt og vil blive lagt pa
Brugerradets hjemmeside sammen med referatet.

Formand Erik Zangenberg

Fremlaeggelse af regnskab

Kassereren, Ole Jgrgensen gennemgik det af Bruger-
radet godkendte regnskab, som blev taget til efterret-
ning. Ole orienterede ogsa om billard og status pa
amtsturneringen.

Praesentation af kandidater og valg til Brugerradet.
Pa valg for 2 ar var Erik Zangenberg, Ole Jgrgensen,
Bente Bakmann og Asger Vestorp. Alle blev genvalgt.
Bodil Egelund gnskede gerne at indga i Brugerradet
som suppleant. Arsmgdet godkendte, at Bodil tilknyt-
tes Brugerradet som frivillig brugerrepraesentant uden
stemmeret.

Susanne Bettina Jorgensen

Under eventuelt fik Susanne Bettina Jargensen ordet og orienterede om arbejdet i
udvalget for Omsorg og Zldre, som hun er formand for.

Udvalget havde netop veeret pa rundtur i kommunen, bl.a. til vores feelles hjeelpemid-
deldepot i Egedal, for at studere velfaerdsteknologi til imgdegaelse af den udfordring
der ligger i, at der bliver flere eeldre, men faerre til at hjaelpe og stotte dem.

Andre omrader, som optager udvalget er optimering af hjemmeplejen med selvsty-
rende teams til kontinuitet i plejen og arbejdstilfredshed for medarbejderne, analyse
af behovet for plejehjemspladser samt etablering af Sundhedshus pa Frederikssund
Sygehus.

Indleegget vil i sin helhed blive lagt ind pa Brugerradets hjemmeside. med referatet.

Herefter takkede dirigenten for god ro og orden og formanden takkede dirigenten

10for hans ledelse af mgdet.
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Brugerradets medlemmer

Erik Zangenberg, formand TIf. 4731 2626 Redaktgr

Gerhard Markurell, naestformand  TIf. 4132 7940

Ole Jgrgensen, kasserer TIf. 2929 2577 @konomi

Bente Bakmann, sekretaer TIf. 2217 1945

Asger Vestorp TIf. 4030 7925

Inge Johansen TIf. 2089 0441

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457

Bodil Egelund TIf. 2361 3599 Frivillig brugerrepr.
Birger Svanholt, tilforordnet TIf. 2147 0754 Personalerepr.

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketraenings- Individuel tildeling af tree- Inge Johansen

ning lokalerne pa ningstid TIf. 2089 0441
Tolleruphg;j

Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree- Ole Jgrgensen
Tolleruphgij ningstid TIf. 2929 2577

(tilmeldingsblanket udfyldes)

Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid  Ole Jorgensen

og Dart Caféen TIf. 2929 2577

Whist Brugerradets ~ Tirsdage kl. 13.00-15.00  Agner Poulsen
kontor og café- TIf. 6056 3218
en

Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00  Erik Zangenberg
Caféen TIf. 4731 2626

IT - Café Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen
kontor TIf. 4032 5457

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer

TIf. 6134 3054

Hjemmesiden Erik Zangenberg
Tolleren Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk




Tolleruphgsy

April 2023

April 2023 stemning

af Merete

Vi starter denne dejlige forarsmaned
med bare at ga fa dage ind i april, sa kan
vi fejre Paske.

Vi haber pa dejligt vejr, sé vi kan komme
ud og nyde det og fa blaest lidt forarsluft i
kroppen, sa fgler vi at energien vender
tilbage efter den lange merke vinter.

Der er mange dage til at nyde det i, og
havefolket har store forhabninger til vej-
ret, de vil sa gerne rydde vinterens spor
af vejen, og fa deres haver til at blive fine
og smukke igen.

Vi vil komme til at hgre lyden af hakke-
jern og rive, nar vi gar forbi et hegn eller
en heek.

Der vil veere stor travihed.
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Et sted der ogsa vil vaere stor travlihed, er
ude i naturen. Fuglene har travit nu, de
skal ud og finde, et sted hvor de kan
bygge rede sa deres ag kommer til at
ligge lunt og godt, og hvor de trygt kan
opfostre deres unger.

Der bliver samlet materialer til deres re-
der, og de har travit med at bygge og
indrette, og vi ser fuglene, hvordan de
flyver frem og tilbage, s@ger og leder for
at finde de bedste materialer. Det er utro-
ligt hvor meget en lille fugl kan have i sit
neeb.

Mange af vores fugle er rigtig heldige,
fordi vi mennesker teenker pa dem. Vi
saetter redekasser op alle steder, i
treeer og pa hegn og vaegge, noget
som de er rigtig glade for.

Vi mennesker har ogsa en stor forng-
jelse i det, vi kan lide at fglge med i
deres store arbejde, og vi hjeelper
dem meget gerne.

Vi gleeder os ogsa til at felge dem, nar
der kommer unger og ser de travle
foreeldre henter mad i alle dagens lyse
timer.

Noget der ogséa er en skgn oplevelse
nu, er at hgre solsortens sang. Den
starter tidligt om morgenen, det er
knap blevet lyst, nar vi kan here de
smukke triller.

Om aftenen synger den stadig nar
mgrket er faldet pa, den skal veere
sikker pa at alle hgre hvor den har sit
territorie.

Vi vil kunne se at hele skovbunden er
deekket af de smukkeste hvide ane-
moner, de star og nikker i vinden og
fanger solens straler.

Vi fristes til at plukke en lille buket for
at tage foraret med ind i stuen.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A
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