] SN\

TOLLERUPH@J BRUGERBLAD DECEMBER 2023

Joto: ez

lllustration af billedkunstneren Anne Marie Christensen

Redaktionen gnsker alle laesere en glaedelig jul
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Julearrangementer 2023 for beboerne

Husets Julefrokost

Atter i ar afholdes der julefrokost med underholdning for
beboerne i Caféen.
Det er tirsdag den 5. december kl. 12.00.

foto ez

Luciadag pa Tolleruphgj

Beboerne pynter juletreeet og nyder de friskbagte Lucia-
boller.

Julegudstjeneste

Afholdes i TV-stuen juleaftensdag sendag den 24. de-
cember kl. 13.30 med praest Susanne Jstrup Leiding.

Jul og nytar for beboerne

Der afholdes festligt feellesarrangement for beboer-
ne med julemiddag i Cafeen juleaften kl. 17.30

Ogsa nytarsaften er der efter Dronningens nytarsta-
le et flot nytarsarrangement kl. 18.30 i Caféen for
husets beboere.

foto ez

Gladelig jul og godt nytar fra kekkenet Tolleruphgj.



Beboerne og aktivitetsplanen. December 2023

Dag d. | Sted/klokken aktivitet
Lordag 2. | Kl. 15.00 i cafeen Jule bankospil for beboer og pa-
rorende
Sendag 3. | KlI. 14.00 i cafeen Gospelkor
Mandag 4. | Kl 15.30 i tv-stuen Jule Krea
Kioskvognen karer
Tirsdag 5. | KI 12.00 i cafeen Julefrokost Stine og Martin un-
derholder
Onsdag 6. | KI. 10.30-12 i tv-stuen Neglepleje
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 7. | KI. 10.30 i cafeen Musik omkring flygelet
Kl. 14.00 hos Alis Julebesog
Mandag 11. | KI. 14.00 i tv-stuen Hojtlaesning
Tirsdag 12. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag 13. Lucia dag vi pynter treeeet
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 14. | KI. 10.30 i cafeen Musik ved flygelet
Fredag 15. | KL 14.30 i tv-stuen Filmklub vi ser Nedebo praste-
gard
Lordag 16. | KI. 13.00 i tv-stuen Jule Krea
Sendag 17. | KI. 14.00 i tv-stuen Advents dag med Illona
Mandag 18. | Kl 14.00 i tv-stuen Neglepleje
Kl. 17.30 i cafeen Fellesspisning
Tirsdag 19. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI1. 13.20 1 cafeen Musik ved flygelet
Onsdag 20. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 21. | KL 10.30 i cafeen Musik ved flygelet
Sendag 24. | KI. 13.30 i tv-stuen Julegudstjeneste
Kl. 17.30 i cafeen Juleaftens hygge
Mandag 25. | KI. 13.30 i tv-stuen Julehygge ved Illona
Tirsdag 26. | KI. 13.00 i Symfonien Vi spiser de sidste julegodter
K1. 18.00 i Harmonien Vi spiser de sidste julegodter
Torsdag 28. | KIL. 11.00 i tv-stuen Banko
Sendag 31. | KI. 18.00 pé afdelinger- Dronningens nytarstale
ne Vi fejrer nytarsaften
Kl. 18.30 i cafeen




Beboernes julefrokost

Tirsdag den 5. december kl. 12 afholdes der julefrokost for beboerne i Ca-
feen. Populeere Stine & Martin underholder med deres Dinner og Revyshow.

. Treeningstilbud for borgere med en demens-
L8 sygdom

" | Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
d traene pa Tolleruphgj sammen med andre i samme
situation?

Foto: Camilla S. Christiansen

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar pa
sma hold og tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi treener bade kon-
dition, styrke, udholdenhed og balance. Du kan fa tilbudt transport,
hvis du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjeelpemidler pa
tif. 47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.

Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idreetskon-
sulent

Beboernyt december 2023

Tillykke til:

Fredag 8. december Joan Gottlieb Hansen Bolig 8

Tirsdag  12. december Per Nissen Leth Bolig 1

Segndag 31. december Orla E. Grgnbech Andersen Bolig 11
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Den Spanske Trappe i Rom, Italien

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
traekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Ff/ﬂd/ FQ/W[/ FQJZ/ N

Merete Lykkegard, Fasanvej 13, Frederikssund
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for december 2023

For Tolleruphgjs beboere

Fredag 1 | Karbonader, stuvede banner og kartofler Risengrad
Lardag 2 | Oksesteg, rgdvinssauce, kartofler og salat Sherryfromage
Sondog 3 Laksefrikadeller, fladekartofler og stegte ik Shzergrad
svampe
Mandag 4 | Biksemad m spejleeg og rugbrad Kanelstjernekage
Tirsdag 5 | Oksekgdssuppe m. boller Paere m. creme-
sauce
. . . Hyldebaersuppe m
Onsdag 6 | Bollerikarry, ris og marineret squash wvebakker
Torsdag 7 | Koteletter i fad, ris og salat Blomme trifli
Fredag 8 | Baf Lindstram, sovs, kart., radbedesalat Budding m kirsebzer-
sauce
Lgrdag 9 | Gullasch, mos, sauteret grant, radbeder FEbleskiver
Sondag | 10 Kalvesteg, skysovs, peberfrugt m. oliven, Al
bras kart.
Mandag | 11 | Pasta med kadsovs og rakost Frtesuppe m. bacon
Tirsdag 1 Cordon Bleu, bearnaise, badkartofler og Jordbasriifi
grent
Onsdag 13 | Aspargessuppe og flute Ananasffersken m.
skum
Torsdag | 14 | Frikadeller, stuvet hvidkal og kartofler Kryaderkage m
smgrcreme

Brugerradets e-mail service
Laesere, som gerne vil modtage Ilgbende orientering om Brugerradets ar-

rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:
ecz@mail.dk




Fredag 15 | Spreengt svinekam, peberrodssovs, bagte Pandekager m syltetg;
Lgrdag 16 | Nakkesteg, champignonsovs, kartofler, salat | Moccafromage
Sekn 17 Farsskinke, skysovs, kartofler, bgn- e
ner,peberfrugt
Mandag 18 | Glaseret skinke m. granlangkal og kartofler | Isvafler
Tirsdag 19 | Kylling, paprikasovs, ris og sauteret squash | Ribs/solbeergrad
Onsdag 20 | Enebeergryde, mos og bgnner Ananasfromage
Torsdag 21 | Laks, dildsovs, ovn kartofler, redkalssalat FEbleskiver m. syltetg;
Fredag 22 | Kyllingefrikadeller, fladekartofler og grant Kartoffelporresuppe m.
Lgrdag 23 | Sylte, stuvede kartofler, redbeder Rad alliancegrad
And, fleeskesteg, sovs, kartofler, brunede Risalamande m. kirse-
Sendag 24 . .
kart, &bler, asier og rgdkal baer
Mandag 25 Mgarbradbgf m. blgde lag, champignon Appelsinfromage
sovs, kart
Tirsdag 26 | Julemedister, brunkal, sennep og kartofler gkhuor:oladekage m. flode-
Onsdag 27 | Kylling i karry, ris og grent Ananas/passion fromage
Torsdag 28 Champ.ngddepaté, grantsagssovs, kart og Hensekgdssuppe m
salat boller
Fredag 29 E:::/ek@d, skysovs, glaserede perlelag og Cornetto vafler
itk 30 Forlorenhare, vildtsovs, kart., Waldorff, e
tyttebaer
Sgndag | 31 Rejecocktail/hgnsesalat og brad Petitfour,kransekage,




Irske postkort fra The Pretty Real i november

Den 12. november fik mere end
100 tilhgrere en fantastisk sang—
og musikoplevelse i Tolleruphgjs
fyldte café.

Det var folkemusikgruppen The £
Pretty Real, som bgd pa musikal-
ske postkort fra Irland. De blev
leveret med en usaedvanlig smuk
stemme af irske Siobhan Kelly,
som med sig havde nogle seer-
deles garvede musikere: Sgren
Kelly og Michael Aunsholt pa e
guitar samt Frank Hjort-Lorenzen
pa keyboard og banjo.

Som det ogsa stod i foromtalen,
var der demt gasehud, keltisk sty
stemning og smukke irske ballader. Med sin krystal klare stemme, vekslen-
de med sit spil pa tinwhistle og med sin keerlighed til sit lands sangtraditio-
ner, fortolkede Siobhan kunstnere som Mary Black, Christy Moore og Jimmy
McCarthy.

Saren Kelly bandt pa bedste vis tingene sammen med sma historier om
numrene og da han gav den kendte "Whiskey in the Jar” hvor alle klappede
med pa de rigtige steder, var der ikke et gje tort.

Der var fabrikeret et lille sangheefte til lejligheden sa alle kunne synge med
pa omkveedet til "Molly Malone”, "Black Velvet Band” og "The Gypsy Rover”.

En uforglemmelig sgndag eftermiddag med dejlig sang og musik og vi
skyndte os naturligvis at fa en aftale om at se Pretty Real en anden gang.

Joto: ez

Tolleruphgjs Spisevenner

Velkommen til faelles julefrokost i de- =
cember. -

kl. 12.30-15.00.

Tilmelding: 4. december 2023.
Mail: enmejnert@gmail.com
Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 150 kr.
Vi glaeder os til at se jer.
Jytte, Birgit og Eva




Det sker i januar 2024

Jumpin’ Jacks

Sendag den 14. januar 2024 kl. 14.00 i Caféen

Trioen Jumpin' Jacks er “Livsgleede i musikalsk indpak-
ning” for alle aldre. Festlige versioner af alt fra Elvis Pres-
ley, Johny Cash, Otto Brandenburg og mange flere.

Har ogsa egne "syng med hits” som bliver spillet pa P5,
har ligget nr. 1 pa Dansktoppen og er brugt af TV2 i seri-
erne Hvide Sande og Sommerdal.

Vi far det hele med glimt i gjet og jordnaer humor med
forfgrende livsglaede og uimodstaelig karisma og de char-
merende lyde fra 50érne og frem.

Entré 50,- kr. Adgang for 60+ arige med bopael i Frede-
rikssund kommune. Kaffe, kage og andre forfriskninger
kan kabes i pausen. Vi har plads til 100. Billetter kan kabes
via MoblPay nr. 2929 2577 eller i receptionen

(kun kontant) pa Tolleruphgj pa fredage kl. 10-12.




Fa billetter tilbage

Julekoncert

med

Gospel Unusual

Sendag den 3. december kl. 14.00

NRN [N [

Gospel Unusual er et kor, som i mere end 20 ar har givet koncerter for
glade tilhgrere, der har swinget til de stemningsfyldte rytmer i ind— og
udland, blandt andet Langeland Festivalen, i Sverige, i Italien og i kirker,
til bl.a. bryllupper.

Koret har en feelles passion for rytmiske og smukke korarrangementer
og drevet af en vedholdende udvikling, styret af korleder og pianist.
Kristian Bach

Pa repertoiret finder du naturligvis nogle af de traditionelle rytmiske
gospelnumre, men som navnet antyder, er der ogsa bade aldre og
moderne klassikere indenfor populeermusik samt julesange i forbindelse
med denne hgijtid.

Fri entré for 60+ arige i Frederikssund kommune. Kaffe, kage og andre
forfriskninger kan kgbes. Vi har plads til 85. Tilmelding er ngdvendig og
sker pr. e-mail til tolleren3600@gmail.com.
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Brugerradets medlemmer

Erik Zangenberg, formand TIf. 5182 3434 Redaktar
Gerhard Markurell, naestformand  TIf. 4132 7940

Ole Jgrgensen, kasserer TIf. 2929 2577 @konomi

Bodil Egelund, sekreteer TIf. 2361 3599

Asger Vestorp TIf. 4030 7925

Inge Johansen TIf. 2089 0441

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457

Birger Svanholt, tilforordnet TIf. 2147 0754 Personalerepr.

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketraenings- Individuel tildeling af tree- Inge Johansen

ning lokalerne pa ningstid TIf. 2089 0441
Tolleruphg;j

Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree- Ole Jgrgensen
Tolleruphgij ningstid TIf. 2929 2577

(tilmeldingsblanket udfyldes)

Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid ~ Ole Jorgensen

og Dart Caféen TIf. 2929 2577

Whist Brugerradets ~ Tirsdage kl. 13.00-15.00  Agner Poulsen
kontor og café- TIf. 6056 3218
en

Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00  Erik Zangenberg
Caféen TIf. 4731 2626

Sleegts- Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen

forskning  kontor TIf. 4032 5457

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer

TIf. 6134 3054

Hjemmesiden Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Tolleren Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk




Tolleruphgj  December 2023

Larysa fra Ukraine, pianist ved Tolleruphgjs Flygel
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Ukrainske Larysa og omradeleder Birgitte Pedersen ved flyglet.

Omradeleder for daghjemmene, tvaergaende afdelinger og kostfaglig gruppe,
Birgitte Pedersen har faet en aftale om, at Larysa fra Ukraine er i praktik pa
Tolleruphgij tirsdag, onsdag og torsdag.

Larysa kom til Tolleruphgj i april 2022 og blev sammen med 16 andre ukra-
enere indkvarteret i Tolleruphgjs nordflgj.

Hun kommer fra byen Krivoy Rog, som er Ukraines laengste by med ca.
600.000 indbyggere. Hun har gaet pa musikcollege med klaver som fag og
ogsa taget eksamen som korleder pa et paedagogisk institut.

For tiden gar hun i skole og leerer udlaendinge-dansk og spiller pa orglet i
Feerslev Kirke om sgndagen. Og nu har vi sa ogsa glaeede af hendes meget
store musiktalent de 3 eftermiddage i Caféen, hvor alle er velkommen.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A
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