TOLLERUPH@J BRUGERBLAD AUGUST 2024
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Motiv af manedens kunstner, Inger Hvalsg, se side 2.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPH®@J
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Beboer Vivi Vestermann

Beboer Orla Andersen, naestformand
Beboersuppleant, vakant

Paragrende Jette Reeh, forkvinde, 40558765
Pargrende Hanne Jgrgensen, 30338263
Pargrendesuppleant, vakant

Omréadeleder Mia Condé Hansen, 29463284
Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29360902

Du er velkommen til at kontakte radets medlem-
mer, hvis du har spgrgsmal, forslag til forbedringer
eller andet.

Manedens kunstner: Inger Hvalsg

Inger Hvalsg er fodt og opvokset i Korsgr, men
har boet i Frederikssund siden 1971.

Hun arbejder i akryl og hendes billeder straekker
sig fra den sarte valmue til de vilde dyr i naturen,
seerligt isbjgrne og tigre.

Inger har besggt kunsthgjskoler 6 gange rundt om
i landet og deltaget i flere kurser.

Inspirationen henter hun fra bl.a. Odense Zoo og
Storebeelt ved hendes hjemegn.




Beboerne og aktivitetsplanen august 2024

Dag d. Klokken/sted Aktivitet
Torsdag 1. KI. 10.30 i tv-stuen Gudstjeneste
Lordag 3. Kl. 14.00 i cafeen Senderjysk kaffebord
Mandag 5. K1.14.30 i tv-stuen Filmklub

Kl. 18.00 Kioskvognen kerer
Tirsdag 6. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag 7. Kl1. 10.30-12 i tv-stuen Neglepleje

Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 9. Kl. 14.00 i tv-stuen Hjernegymnastik med kryds

og tveers

Lordag 10. KI. 13.00 i tv-stuen Krea
Sendag 11. Kl. 13.00 Bustur
Tirsdag 13. Kl. 11.00 i tv-stuen Banko

Kl. 18.00 Kioskvognen kerer
Onsdag 14. Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag 19. Kl. 14.00 i tv-stuen Hojtlesning

Kl. 18.00 Kioskvognen karer
Tirsdag 20. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag 21. KIl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 22. Kl. 17.00 i cafeen Ole kok laver helstegt patte-

gris

Lordag 24. KIl. 13.00 i tv-stuen Krea
Sendag 25. Kl. 13.00 Bustur
Mandag 26. Kl. 14.00 i tv-stuen Neglepleje

Kl. 18.00 Kioskvognen karer
Tirsdag 27. Kl. 11.0 1 tv-stuen Banko
Onsdag 28. Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag 29. Kl. 10.30 i tv-stuen Gudstjeneste
Fredag 30. Kl. 14.00 i cafeen Vaffelbagning
Beboernyt august 2024
Tillykke til:
Onsdag 7. august Henry Leif Nielsen Bolig 21
Fredag 16. august Jgrgen Benny Petersen Bolig 14
Fredag 23. august Thomas Bengt Olof Andgren Bolig 22
Velkommen til:
Hanne og Jorgen Bagebjerg Bolig 23
Farvel til:
Mogens Gravlund Hgjrup Bolig 10




Foto: Camilla S. Christiansen

Invitation til det store
sgnderjyske kagebord i
Caféen

Lgrdag d. 3 august fylder Tolleruphgj 56 ar og det skal fejres.
Vi ser derfor en anledning til at invitere beboere, pargrende, personale, frivil-
lige til stort Senderjysk kaffebord i kl. 14.

Vi mgdes i cafeen hvor der vil vaere daekket op med magestellet, samt kager
for enhver smag, bade den kabte slags og hjemmebag fra frivillige og perso-
nalets haender, da der altid er plads til en kage til er alle velkomne til at med-
bringe yndlings kagen pa dagen.

Tilmelding er ikke ngdvendig, vi gleeder os bare til en hyggelig stund sam-
men med sa mange af jer som muligt.

Pa vegne af de frivillige og det tveergaende team.

lllona
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. Treeningstilbud for borgere med en demens-
i sygdom

= ! Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
i/ treene pa Tolleruphej sammen med andre i samme
situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Treeningen foregar pa
sma hold og tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi
treener bade kondition, styrke, udholdenhed og balance. Du kan fa
tilbudt transport, hvis du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjeelpemidler pa
tif. 47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idreetskon-
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Statue, som kan ses pa Gianicolo-hgjen i Rom:
Anita, Garibaldis hustru til hest med en pistol i hgjre hand og sit nyfadte barn

pa venstre arm pa vej til kamphandlinger sammen med sin mand.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
treekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Ff/ﬂd/ F?/Wl/ F@’L .

Kurt W. Petersen, Leerkevej 11 - 101.
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for august 2024

For Tolleruphgjs beboere

Torsdag 1 Kartoffeleeggekage, bagte tomater, rugbred | Risengrad

Fredag 2 Skinkestroganoff, mos, salat Budding m kirsebeer

Lardag 3 | Kalvefrikassé, kartofler Rabarberkage
Forloren hare, vildtsovs, kartofler, eerter,

Sgndag 4 Paere m. cremesauce
tyttebeer

Mandag 5 Chop Suey, ris, peanuts, mango chutney Kirsebeer is

Tirsdag 6 Radspaette m. citron, persillesovs, kart., Lynstang
porre/gulerod

Onsdag 7 Hakkebgaf m. blade 1ag, skysovs, kartofler, Stikkelsbzergrad
rgdbeder

Torsdag 8 Frikadeller, stuvet sommerkal, kartofler Jordbeerfromage

Fredag 9 E;/Irl‘lggrl fad, paprikasovs, ris, marinerede Koldskal

Lardag 10 [ Hamburgerryg, fladekartofler, serter :)(:egrhurtdessert hind-

Gk 11 Stegt svinekam, skysovs, kart., rabarber, e
agurkesalat

Mandag 19 Kalkun, grentsagskarrysovs, ris, stegte Ananasffersken creme
wokgrgntsager

Tirsdag 13 | Kedsovs, pastaskruer, rakost Citronfromage

Onsdag 1 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, Hansekadsuppe

gulergdder

Brugerradets e-mail service
Laesere, som gerne vil modtage Igbende orientering om Brugerradets ar-

rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:
ecz@mail.dk




Torsdag 15 | Medister, skysovs, kartofler, asier Ribs/solbaergrad
Fredag 16 S;/deret m. cocktailpglser, mos og radbe- Jordbasris
Ltk 17 Krydret nakkesteg, skysovs, kartofler, Risdessert m. rabarber
squash, peber
Sgndag 18 | Kylling, tomatsauce, pasta, salat Moccafromage
Mandag 19 Dampet sej, sennepssauce, kartofler og Hindbeergrad
romanescobl.
Tirsdag 20 | Moussaka, flute, salat Chokoladeteerte
Onsdag 21 II;rrlkadeller, stuvet eerter/guleradder, kartof- Pandekager m syltetgj
Torsdag 22 | Helstegt pattegris Is
Farsskinke, skysovs, kartofler, marinerede | Fersken m makron-
Fredag 23
bgnner skum
Lgrdag 24 | Italienske kadboller, ratatouille, pasta Koldskal
Sgndag 25 S:rllesteg, skysovs, kartofler og st. gulerad- Jordberiomage
Mandag 26 | Raedspeetter, persillesovs, kartofler, erter Islagkage m. marcipan
Tirsdag o7 (I-)i:r::l:trgerryg, krydderurtesovs, kartofler Rad alliancegrod
Onsdag 28 | Millionbgf, kartoffelmos og redbeder Ananasffersken ra-
creme
Torsdag 29 | Revelsben, kartoffelsalat, gran salat Tiramisu
Fredag 30 | Farseret porre, kartofler, skysovs, broccoli Kirsebeer is
Lk 31 Bgf Lindstrem, kaperssauce, kartofler, /Eblekage

salat




Stor underholdning med
sangerinden

Lise Nees

| Caféen
Sendag 18. august kl. 14

Lise Nees synger sangenes indhold. Dét de handler om - og skaber der-
med forbindelse til fglelser og minder.

Som professionel sangerinde har Lise Nees mere end 10 ars erfaring i
dansk og udenlandsk populaermusik, har optradt mere end 200 steder i hele
landet, og har hele 12 rigtigt gode, danske programmer med sange, som
alle kan lide.

Programmerne kaades sammen af historier om sangenes tilblivelse, per-
sonlige oplevelser og/eller sjove historier fra hendes karriere i den danske
teaterverden.

Lise er uddannet fra Det Fynske Musikkonservatorium som klassisk sanger
og tog efter nogle ar til New York, hvor hun videreuddannede sig i musical-
sangteknik hos Barbra Streisands sanglaerer. Samtidig fik hun timer i dra-
ma, dans og musik hos nogle af Broadways fgrende lzerere.

Fri entré for seniorer (60+) med bopeel i Frederikssund Kommune. Vi har
plads til 90. Tilmelding pa sofiegelund8@gmail.com.

Tolleruphgjs Spisevenner

Velkommen til feellesspisning i au-
gust

Vi mgdes mandag den 12. august 2024 Nss
kl. 12. 30 15.00. '

Mail: enmemert@qmall com
Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 115 kr.
Vi glaeder os til at se jer.
Eva og Birgit




Det sker i september:

AfterBeat
Swingmusik med tempo
1. september kl. 14.00 i Caféen

AfterBeat spiller swing/jivemusik med tempo, drive. Stilen er jazzen fra
swingtiden i 40’erne og 50’erne - krydret med nyere populeernumre.

De sender en speciel hyldest til de gamle danske jazzsangerinder som Gre-
the Ingmann, Daimi, Gitte Haenning, Lise Reinau m.fl. der genfortolkede de
gode amerikanske jazzmelodier med danske “undersaettelser” af de store
tekstforfattere — Jesper Klein, Mogens Dam, Robert Arnold m fl.

Bandet blev i sin tid startet af Lars Hallgren og Christian Wolff der slog
deres musikalske redder sammen pa Neaestved Gymnasium tilbage i star-
ten af 80'erne og har gennem arene spillet i diverse jazzklubber, Royal
Run, Femg Jazzfestival, Snake City Jazzfestival, Copenhagen Jazzfesti-
val, fedselsdage, byfester, bryllupper og begravelser.

Line up: Tanja Dornby Vokal, Rasmus Welling Saxofon, Lars Hallgren
Piano og vokal, Christian Wolff Bas og vokal Allan Hggedal Trommer.

Koncerten er aben for 60+ére i Frederikssund kommune. Entré 50,00 kr.,
som betales ved indgangen, enten kontant eller med MobilPay (ikke kort).
Vi har plads til 90. Tilmelding pa e-mail: sofiegelund8@gmail.com.



Det sker ogsa i september:

Koncert med Blue MIX

Soendag 22. september kl. 14 — 16, Musikalsk tidsrejse fra 50érne,
60érne og 70érne, med Kim Reinert og Jargen Mosbaek.

BEUENBONSES @ RYEHELEEING
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Kom med pa en tur ned ad Memory Lane

Blue MIX giver en musikalsk forteelling med feellessang om Blue
Boys historie og deres musikalske venner suppleret med ord og
billeder tilbage til de sma og store begivenheder fra den tid i Dan-
mark og den gvrige verden.

Vi skal hgre udpluk fra Blue Boys store repertoire med mere end
100 pladeudgivelser og hgre om nogle af de kunstnere, som har
haft teette band til Blue Boys. Blandt andet om John Mogensens
periode i Blue Boys og samarbejdet med Four Jacks.

Kim Reinert spillede med Blue Boys som akkompagnatgr pa bas
0g guitar de sidste 17 ar af Blue Boys 40-arige periode.

Kim Reinert synger og spiller guitar, og Jergen Mosbaek med bag-
grund som musiklaerer og foredragsholder, synger og spiller har-

monika.

Koncerten er ben for 60+arige bosiddende i Frederikssund kom-
mune. Fri entré. Vi har plads til 90. Tilmelding er ngdvendigt.

Tilmelding pr. e-mail: sofiegelund8@gmail.com.
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Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer
Birgit Serensen

Asger Vestorp

Inge Johansen

Kjeld Olsen

Styrketree-
ning

Billard

Petanque
og Dart

Whist
Bridge
Sleegts-

forskning
Tolldur

Hjemmesiden

Tolleren

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk

Brugerradets medlemmer

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577

TIf. 6160 1264
TIf. 4030 7925

TIf. 2089 0441
TIf. 4032 5457

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketraenings- Individuel tildeling af trae-
lokalerne pa ningstid
Tolleruphg;j

Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-

Tolleruphgij ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)

Gardhave/ Individuel tildeling af tid

Caféen

kontor og café-

en

Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00

Caféen

Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00

kontor

Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg

TIf. 5182 3434

Kjeld Olsen
TIf. 4032 5457

Kirsten Klamer
TIf. 6134 3054
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Tolleruphgj  August2024

Det sker pa Lundebjerggard:

Store indskrivningsdag
Fredag den 16. august kl. 10

Den 16. august kan seniorer, som er bosat i Frederikssund kommune, besg-
ge Centerradet og alle de frivillige holdledere pa Lundebjerggard. Der kan
man tilmelde sig eller blive skrevet op il en eller flere af de aktiviteter, som
centret tilbyder.

Der er ogsa mulighed for at foresla nye aktiviteter og at melde sig som under-
viser.

Lundebjerggard

Der er underholdning med blues- og rockduoen Sgren & Rune, som har
rgdder i Horns Herred.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A
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