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To kunstnere i 2 maneder.
To kunstnere har i begyndelsen af januar ophaengt
egne kunstveerker i omradet fra receptionen til trae-

ningssalen. De kan ses indtil udgangen af februar
maned.

Pia Kristina
Steen
Mackrill

Pia Kristina Steen Mackrill, er 53 ar og kommer fra
Allergd, hvor hun ogsa har sit atelier. Hun er ud-
dannet keramiker fra Danmarks Designskole, er
billedkunstleerer og har veeret interesseret i kunst
sa laenge hun husker. Hun har genoptaget sin
passion for at tegne og male og arbejder med far-
ver, tekstur og naturens lys. Er medlem af den
lokale kunstnersammenslutning Farvegladerne.

Jannie Egholm er 58 ar og kommer fra Kollerad,
hvor hun ogsa har sit atelier. Hun har malet i de
sidste 15 ar og arbejder primaert med akryl eller
olie. Er ogsa keramiker og har under et ophold i
Singapore faet kursus i Rakukeramik. Jannie er
ogsa medlem af den lokale kunstnersammenslut-
ning Farvegladerne.



Beboerne og aktivitetsplanen februar 2023

Dag Da- | Sted/klokkeslaet aktivitet
to
Onsdag | 1. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag | 2. Kioskvognen kgrer
Mandag | 6. | KI. 15.00 i tv-stuen Filmklub
Tirsdag 7. | KI.11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag | 8. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag [ 9. | KI. 13.00 i tv-stuen Boldspil
Kioskvognen kgrer
Fredag 10. | KI. 14.00 i tv-stuen Kaffehygge
Lgrdag 11. | KI. 17.30 i tv-stuen Sildeaften kun for
maend
Mandag | 13. | KI. 14.00 i tv-stuen Vi laver faste-
lavnspynt
Tirsdag | 14. [ KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag | 15. | KI. 10.30-12 i tv-stuen | Neglepleje
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Tirsdag | 21. [ KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Onsdag | 22. | KI. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Torsdag | 23. | KI. 13.00 i tv-stuen Gudstjeneste
Kioskvognen kgrer
Fredag 24. | KI. 10.30 i cafeen Fastelavn med
bgrnehaven
Sondag | 26. | KI. 12.00 i cafeen Feellesfrokost
Mandag | 27. | KI. 15.00 i tv-stuen Filmklub
Tirsdag | 28. | KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Beboernyt februar 2023
Velkommen til
Ole Marker Bolig 23
Tillykke til:
Sgndag 12. februar Inger Hansen 65 ar Bolig 35
Tirsdag 14. februar Anne Lise Nielsen Bolig 21
Lgrdag 18. februar Karlo Christian Hass Bolig 34




Foto: Camilla S. Christiansen

Baggardens Glade Musikanter kom igen - med nye numre.

Fra venstre:
Frode Holdgaard
Christian Ingholt
Knud Overgaard
Hanne Faartoft
Gunvar Holdgaard
Heri "Op i hoet”’

Atter i ar, sandag den 22. januar, blev Tolleruphgj indtaget af 100 tilskuere
til Brugerradets arrangement med "Baggardens Glade Musikanter”. Det var
det maksimale antal tilskuere, der var plads til og der var en arsag til det
store fremmgade: De lokale musikanter er kendte i andre sammenhaenge,
bl.a. Vikingespillene, Visehuset og Frederikssund Musikskole.

Der var god stemning fra starten og da alle var pa plads kom der gang i mu-
sik, sang og monologer, startende med deres kendingsnummer "Hallo Hallo”
og derefter blandt mange: "Henne om hjgrnet” af Christian, "Sav pot” af
Knud, "Jacobsen” af Hanne, "Fra Esbjerg til Fang” af Frode og den helt fan-
tastiske "Op i hget” om bondedrengen og malkepigen og om hvem, der be-
stemmer af Frode og Gunvar.

Nyt traeningstilbud for borgere med en demenssygdom

. Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
M treene pa Tolleruphgj sammen med andre i samme
situation?

% Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendgrs. Traeningen foregar pa
sma hold og tilpasses efter jer, der er pa holdet. Vi
treener bade kondition, styrke, udholdenhed og ba-
lance. Du kan fa tilbudt transport, hvis du ikke selv
kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjaelpemidler pa
tif. 47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.

Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskon-
sulent




Find Fenmv Fejl rebruar 2023

Kultur i Frederikssund: Fra Frederikssund Festival anno 2007

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i lod-
traekningen om en flaske portvin.
Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Fwwb Fewv F?JZ/ .

Carsten Frydenlund, Frikvarteret 21-6
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Menuplan for februar 2023

For Tolleruphgjs beboere

Onsdag 1 Hamburgerryg, aspargessovs, roma- FEblegrad
nesco kal

Torsdag 2 Forarsruller med stegte ris Minestronesuppe

Fredag 3 Enkadeller, flodekartofler, marinerede Blommer i portvin

gnner

Lordag 4 Fé?f Lindstrem, stuvede ba@nner, kartof- Hybensuppe

Sendag 5 Nakkesoteg, skysovs, stegte kartofler, Ymerfromage kirse-
rosenkal baersovs

Mandag 6 Svensk palseret, broccoli 4nanas makrenfio-

deskum
Tirsdag 7 Eylllng 'med pesto, bagte kartofler, Stikkelsbasrgrad
earnaise

Onsdag 8 Pulled pork burger, kartoffelbade, cole- | Risengred kanel-
slaw sukker

Torsdag 9 Eksefnkadeller, sovs, blomkal, kartof- Honsekadssuppe

Fredag 10 F?rloroen and, skysovs, kartofler, rad- Jordbzerfromage
kals rakost

Lordag 1 g;tgg: kalkunbryst, paprikafladesovs, Sveskegrad
Oksesteg, fladekartofler, stegte gule- Romfromage flade-

SR 2 rgdder skum

Brugerradets e-mail service
Laesere, som gerne vil modtage Igbende orientering om Brugerradets ar-
rangementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:

ecz@mail.dk




Mandag 13 | Gule erter, spreengt nakke, kartofler | Budding saftsovs
Tisdag | 14 | Frikadeller, stuvede hvidkal, kartofler Ezfe's med jord-
Onsdag 15 Skinkestroganoff, mos, stegte peber- ﬁEbIgsuppe med
frugter mysli
Torsdag 16 Mandel_bagt laks, hollandaisesovs, Bagt eblekage
broccoli fladeskum
Fredag 17 Kadsovs, spaghetti, marinerede ben- | Regnbue Is og vaf-
ner ler
Stegt kylling bryst, kold kartoffelsalat,
Lgrdag 18 sorte, mas Hensekads suppe
Sendag 19 | Baf bourguignon, mos, Iagkompot t(oasei;neermaelkssuppe
Mandag 20 Forloren hare, vildtsovs, grenkalssa- | Citronfromage flg-
lat deskum
Tirsdag 21 Kaldolmer, skysovs, radbede, kartof- | Pandekage jord-
ler baerskum
Onsdag 2 Fleeskesteg, skysovs, hjiemmelavet ADbletrifli med flg-
agurkesalat deskum
Hjerter i fladesovs, mos, rosenkals- Risengrad kanel-
Torsdag 23 .
blanding sukker
Kalvesteg, vildtsovs, rasti, blomkal,
Fredag 24 tyttebaer Jordbaergred
Lordag 25 Bagt sej, dildsovs, kart, stegt wok Blomkalssuppe
grent
Rullesteg, skysovs, radkal, broccoli, Yoghurtdessert
STEER % kartofler med hindbaer
Mandag 27 | Grill kylling, pommes frites, gran salat g/luiigfgmd kanel-
Tirsdag 28 Bafstroganoff, mos, stegt gulerod, Ananasfromage
surt fladeskum




Seet kryds i kalenderen den 23. marts:
Arsmade med beretning, regnskab, faellesspisning og underholdning.

En af Brugerradets aktiviteter:
Petanque i den smukke gardhave

P& Arsmadet kan du hare om det frivillige arbejde og det sociale samveer,
som du kan blive en del af. Har om mulighederne for faellesskab, traening og
underholdning i vores brugerstyrede aktivitetscenter.

Mere i naeste nummer af Tolleren, herunder hvordan du kan tilmelde dig Ars-
mgdet og hvordan du kan stille op som kandidat til Brugerradet m.m.

Seet kryds i kalenderen den 14. marts.

Korsang og feellessang med
Frederikssund Sangforening.

o Det er abent for alle seniorer lige
¢ fra mestersangere til brummere.

Fri entré for kommunens 60+
arige. Vi har plads til 100 og har
aftenkaffen klar.

Tolleruphgjs Spisevenner

Sa er feellesspisningen godt i gang.

Vi mgdes mandag den 13. februar 2023 K.
12.30-15.00 med tilmelding senest mandag
den 6. februar.

Tilmelding:

Mail: enmejnert@gmail.com

Mobil: 51 42 65 75.

Pris: 115 kr.
Vi gleeder os til at se jer.
Jytte, Birgit og Eva




Brugerradet praesenterer:

Jazzkoncert med "Mainstream All Stars”

Far musikken spiser vi lidt mad

Torsdag den 23. februar.
KI. 19.00 spiser vi. KI. 20.00 spiller orkestret

Tre laekre stykker smgrrebrgd og traditionel jazzmusik med
"Mainstream All Stars” under ledelse af kapelmester Niels
Elberling og med orkestrets nye vokal Stefan Rasmussen.

Entré 50,- kr. inkl. maden. Dertil kan kagbes drikkevarer samt
kaffe og kage m.m. Fra kl. 20.00 er der fri entré til musikken.
Vi har plads til 100 60+ arige.

Entréen kan betales via MobilPay nr. 3003NB senest den 20.
februar. Kan ogsa betales kontant (ikke kort) i Tolleruphgjs
reception tir.- fre. KI. 10-12 fra den 13. til den 20. februar.

BRUGERRADET
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Februar 2023 stemning
af Merete

Nu er vi startet pa februar, arets korteste
maned, men den kan give os mange gode
oplevelser, som vi vil huske i lang tid.

Skolerne holder lukket og giver eleverne fri
i en hel uge i denne maned, sa bgrn og
bgrnebgrn kan komme ud og f& nogle
spaendende oplevelser, uanset om det er
her i det, lige nu, vade Danmark, eller mod
snekleedte hgjder.

Her i landet er der mange muligheder, bl.a.
museer eller udstillinger, og sa er der de
meget populeere badelande, som findes
mange steder.

Mange tager pa vinterferie, maske til ste-
der hvor der ligger rigtig meget sne, sa
skiene kan blive brugt. Det er en stor for-
ngjelse for mange.

Vi har fastelavn her i februar, og det glee-
der vi os meget til. Det er en fest, nar bar-
nene skal finde ud af hvad de skal kleedes
ud som.

Der er sa mange muligheder til udklaed-
ning, nogle kgber fastelavnsdragter, og
skal veelge i det store udvalg.

Andre tager symaskinen frem, og
laver selv dragten til deres bgrn.
Maske kan den fra sidste ar syes
om, sa den kan vise en ny figur, eller
ogsa kaster de sig bare ud i en helt
ny dragt.

Vi kan ogsa glaede os over bagerfor-
retningerne, nu kan vi nemlig kebe
fastelavnsboller af mange forskellige
slags. De smager bare sa dejligt.

Ude i naturen og i haverne kommer
der ogsa til at ske mange ting i den-
ne maned. Alt efter om det bliver lunt
eller frost, vil vi kunne se spire fra de
forste forarsbebudere.

Det er sa spaendende at ga ud i ha-
ven, flytte nogle af de visne blade til
side, som har beskyttet og lunet de
kommende planter, og se hvad der
gemmer sig under dem.

Erantis, krokus og vintergeek, er nog-
le af de forste vi finder. Men pa en
beskyttet plads vil vi ogsa kunne
opleve at se de fgrste grenne spire
af paskeliljer der titter frem, og er vi
rigtig heldige, kan vi maske se de
forste blade til de kommende tulipa-
ner.

Foraret er ikke langt veek, det ser vi
ved foderpladsen, hvor alle smafug-
lene flokkes om de udlagte frg, ngd-
der og fedtkugler.

Februar har mange oplevelser at
byde pa.
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Brugerradets medlemmer

Erik Zangenberg, formand TIf. 4731 2626 Redaktgr
Gerhard Markurell, naestformand  TIf. 4132 7940

Ole Jgrgensen, kasserer TIf. 2929 2577 @konomi
Bente Bakmann, sekretaer TIf. 2217 1945

Asger Vestorp TIf. 4030 7925

Inge Johansen TIf. 2089 0441

Kjeld Olsen TIf. 4032 5457

Birger Svanholt, tilforordnet TIf. 2147 0754 Personalerepr.

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketraenings- Individuel tildeling af tree- Inge Johansen

ning lokalerne pa ningstid TIf. 2089 0441
Tolleruphg;j

Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree- Ole Jgrgensen
Tolleruphgij ningstid TIf. 2929 2577

(tilmeldingsblanket udfyldes)

Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid  Ole Jorgensen

og Dart Caféen TIf. 2929 2577

Whist Brugerradets ~ Tirsdage kl. 13.00-15.00  Agner Poulsen
kontor og café- TIf. 6056 3218
en

Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00  Erik Zangenberg
Caféen TIf. 4731 2626

IT Tema Brugerradets Torsdage kl. 15.00-17.00 Kjeld Olsen
kontor TIf. 4032 5457

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer

TIf. 6134 3054

Hjemmesiden Erik Zangenberg
Tolleren Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Bemaerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Det sker i Fredagsklubben pa Lundebjerggard i februar:

10.02. kl. 13.00 Jagten pa det store monster v/
Bente Nylandsted

Bente Nylandsted og hendes bror var pa vildsvine-
jagt i Tyrkiet neer Sortehavet. Det var ikke sma
"keelesvin” som f.eks. | Sverige, men monsterstore
vildsvin pa +300 kg.

Bentes foredrag er ikke kun for jaegere idet hun ogsa
vil preesentere sine kollektioner af pelsveerk.

Hun vil tale om behovet for vildtpleje gennem jagt og
du vil fa en spaendende historie om kultur og natur i
dette vilde gde omrade af Tyrkiet, hvor kun meget fa
"fremmede” kommer.

24.02. kl. 13.00 Mads Toghgj

Mads er fodt og opvokset i Skagen og har siden sit
farste album ”Alley of Faith” fra 2012 haft en stor
fast fanskare. Mads’ morfar var Fisker Thomas. Hu-
sker du "Anna Lovinda”?

Mads’ fgrste album med egne sange blev indspillet i
Nashville med musikere, der har arbejdet med sel-
veste Elvis Presley.

Mads er en erfaren musiker, som synger pa dansk.

Fredagsklubben pa Lundebjerggard byder velkommen til eftermiddage med oplys-
ning og underholdning. Billetpris 65 kr. inklusive kaffe og kage. Med spisning inden
underholdningen samt kaffe og kage koster billetten 110 kr. Billet til arrangementerne
kebes hos Centervagten pa Lundebjerggard fra mandag efter sidste arrangement.
Kan ogsa betales med Mobil Pay 190011.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQGJ
Roskildevej 160 A
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