
   

TOLLERUPHØJ BRUGERBLAD APRIL 2020 

Tolleren 

  Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund    

Koncert med 2 sangkor: 
 

Frederikssund Sangforening og Vindingekoret 
 

Caféen søndag den 15. marts kl. 15.00 

Frederikssund Sangforening arrangerer sammen med Vindingekoret en 
syng-med-koncert. Begge kor har samme dirigent, som hedder Alex 
Bach Andersen. 
 
Vindingekoret er et blandet kor, som synger alt mellem himmel og jord: 
danske sange, klassisk, folkemusik og rytmisk, hvor korets medlemmer 
har indflydelse på repertoiret. Koret kan  

COVID-19: 
Brugerrådets arrangementer og aktiviteter lukket ned indtil videre. 
Markant anderledes hverdag for omsorgscentrets beboere. 
Midlertidige hospitalspladser i afskærmet afdeling. 
Læs side 3 og 6. 

SÆRUDGAVE 
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Brugerrådet: 
Erik Zangenberg 
(formand) 
Vagn Korsgaard 
(næstformand) 
Ole Jørgensen  
(kasserer) 
Bente Bakmann 
(sekretær) 
Inge Johansen 
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Vagn Sørensen 
Tilforordnet: 
Birger Svanholt 
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Redaktion: 
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Tolleruphøj 
Roskildevej 160 A 
3600 Frederikssund 
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E-mail:  
ecz@mail.dk 
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Tryk: Tolleruphøj 
 
Brugerrådet kan 
kontaktes direkte (se 
side 7) eller via cen-
tret,  
telefon 4735 3100  
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Formanden for Brugerrådet skriver: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kære læser, 
 
Denne udgave af Tolleren for april 2020 
er meget forskellig fra alle tidligere udga-
ver af vores blad. 
 
Det er den fordi tiltagene for at undgå 
smittespredning af Corona-virus også er 
sat i gang på Tolleruphøj og sat Bruger-
rådets funktioner på pause. Også om-
sorgscentrets funktioner og beboere er 
blevet mærkbart berørt, se side 3. 
 
Bladets redaktion er dog fortsat funkti-
onsdygtig og vi vil fortsat udsende bladet 
- mest pr. mail og via hjemmeside - med 
det stof, som måtte indkomme. Det kan, 
som nu, betyde færre sider, det må dog 
ikke være under 4 sider, hvis det skal 
kunne udkomme 
 
Venlig hilsen med ønske om god påske 
Erik Zangenberg 
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Aktivitetskalender APRIL 2020 -  UDSAT! 

Aktiviteter på vågeblus. 
 

Den 11. marts slog Corona-krisen ned i Tollerup-
høj med fuld styrke idet beboerne ikke mere måtte 
få besøg af deres pårørende og ikke mere må 
samles i grupper til f.eks. spisning, banko og an-
den underholdning i Café og TV-stue. 
 
Centerleder Marianne Broby Andersen oplyser, at 
man prøver at holde beboerne i deres egen bolig 
mest muligt. Det kan være svært at forstå for nog-
le af beboerne og de har derfor brug for lidt ekstra 
omsorg, hvilket der naturligvis er opmærksomhed 
på fra personalets side. Det kan være ved at sidde og snakke med dem 
og drikke en kop kaffe, gå en tur med dem, hjælpe med øvelser sam-
men med fysioterapeut, hjælpe med kryds– og tværs opgaver m.m. 
 
SOSU-hjælper Illona Madsen, som plejer at sende aktivitetskalenderen 
ud, har skrevet til frivillige og brugerråd, at kalenderen for april ikke er 
sendt ud og at hun ikke ved, hvornår der kan åbnes for aktiviteterne 
igen. Men alle er savnet i huset og så snart der er klarmelding, bliver 
orientering sendt ud. 
 

Midlertidige hospitalspladser oprettet og klar til brug. 
 

Tolleruphøj er valgt til i givet fald at modtage COVID-19 smittede borge-
re fra hospitalerne. Dette er muligt, idet der kan afskærmes en hel afde-
ling fra resten af omsorgscentret og separat adgang kan ske fra Tolle-
ruphøjs nord-indgang. 
 
Allerede den 12. marts ankom de første hospitalssenge og der er nu 
indrettet en skærmet afdeling med sengepladser, som primært er for 
borgere, der allerede modtager pleje fra Frederikssund Kommune. De 
kan være fra omsorgscentre, bosteder eller borgere, som ikke kan klare 
sig i eget hjem, så længe de er syge. 

Beboernyt April 2020 
 

Tillykke til: 
Mandag 5. april Henny Tindborg   Bolig 1 
Tirsdag 14. april Winnie Hansen 60 år  Bolig 20  
Tirsdag 21. april Kjeld Skaaning  Bolig 8 
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 Menuplan for April 2020 

For Tolleruphøjs beboere 

Brugerrådets e-mail service 
Brugere, som gerne vil modtage løbende orientering om Brugerrådets arran-
gementer, kan kontakte vores e-mail service, Erik Zangenberg, e-mail:  
ecz@mail.dk 

Onsdag 
  

1   

Torsdag 
 

2   

Fredag 
 

3   

Lørdag 
 

4   

Søndag 
 

5   

Mandag 
 

6   

Tirsdag 
  

7   

Onsdag 
  

8   

Torsdag 
  

9   

Fredag 
  

10   

Lørdag 
  

11   

Søndag 
  

12   

Mandag 
  

13   

 
Se næste side  
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Tolleruphøjs nye telefonnummer er: 
 

47 35 31 00 

Tirsdag 
 

14   

Onsdag 15   

Torsdag 16   

Fredag 17   

Lørdag 18   

Søndag 19   

Mandag 20   

Tirsdag 21   

Onsdag 22   

Torsdag 23   

Fredag 24   

Lørdag 25   

Søndag 26   

Mandag 27   

Tirsdag 28   

Onsdag 29   

Torsdag 30   

 
Menuplanen for april er ikke som den plejer at være! 
 
Det er fordi, det her i den svære tid med ny Corona ikke er 
muligt at sammensætte en plan ud fra leverancerne fra 
Mad til hver Dag. 
 
Firmaet kan og vil stadig levere mad til huset, men de har 
ikke mulighed for at langtidsplanlægge udbuddet en må-
ned frem. Det er blandt andet fordi, forskellige råvarer fra 
tid til anden kan være udsolgte. 
 
Det vil derfor fra dag til dag være spændende, hvordan 
især den varme ret vil være sammensat på dagen. Et er 
dog sikkert: Det, der bliver serveret, vil være veltillavet og 
af samme høje standard, som Mad til hver Dag altid har 
leveret. 
 
For at muntre lidt op på hverdagen, vil personalet hen over 
påsken byde ind med øl/vin/sodavand til maden og lidt 
lækkert til kaffen. 
 
Personalet vil i øvrigt gerne takke for den dejlige måde, I 
hjælper med at tackle denne nye situation på. 
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ÅRSMØDET UDSAT! 
 

Som det fremgår på side 3, ramte Corona-krisen Tolleruphøj den 
11. marts om eftermiddagen, hvor Brugerrådet modtog beslutning 
fra kommunen om, at alle ikke-nødvendige aktiviteter og tilbud 
skulle lukkes ned på steder, hvor der kommer eller opholder sig 
ældre og sårbare borgere. Det gjaldt blandt andet de brugerstyre-
de aktivitetscentre og altså også os. 
 
Dette blev straks iværksat idet vores stort anlagte korkoncert efter 
aftale med Frederikssund Sangforening blev aflyst og vil finde sted 
på et senere tidspunkt. Ligeledes blev der lukket af for billard, træ-
ning og bridge og sendt besked til brugerne. 
 
Vores Årsmøde, som var planlagt til den 23. april blev også aflyst 
og det betyder, at afholdelse af valg til Brugerrådet bliver udskudt. 
Vi håber og tror på, at de igangsatte tiltag for at undgå smitte-
spredning lempes på et tidspunkt således, at vi gennem annonce-
ring og opslag kan indkalde til Årsmøde på sædvanlig vis. 
 
Indtil det sker, er Brugerrådets sammensætning som ved valget i 
2019. 

Brugerrådet anno 2019: Forrest fra venstre Inge Johansen og Bente Bakmann, ba-
gest fra venstre Birger Svanholt (tilforordnet), Vagn Sørensen, Erik Zangenberg, As-
ger Vestorp, Vagn Korsgaard og Ole Jørgensen. 
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Brugerrådets medlemmer 

A 
K 
T 
I 
V 
I 
T 
E 
T 
E 
R 

Styrketræ-
ning 

Styrketrænings-
lokalerne på 
Tolleruphøj 

Individuel tildeling af træ-
ningstid  
(tilmeldingsblanket udfyldes) 

Inge Johansen 
Tlf. 2089 0441 

Billard Ved bordene på 
Tolleruphøj og 
Lundebjerggård 

Individuel tildeling af træ-
ningstid   
(tilmeldingsblanket udfyldes) 

Bent Kaj Nielsen 
Tlf. 2028 4357 

Petanque 
og Dart 

Gårdhaven/ 
Caféen 

Individuel tildeling af tid Ole Jørgensen 
Tlf. 2929 2577 

Whist Brugerrådets 
kontor og café-
en 

Tirsdage kl. 13.00-15.00 Agner Poulsen 
Tlf. 6056 3218 

Bridge Grupperum ved 
Caféen 

Mandage kl. 9.00-12.00 Vagn Korsgaard 
Tlf. 4086 2762 

EDB- 
værksted 

Grupperum ved 
Caféen 

Torsdage kl. 15.00-17.00 Erik Zangenberg 
Tlf. 4731 2626 

Tolldur Husorkester Onsdage kl. 15.00-17.30 Kirsten Klamer 
Tlf. 6134 3054 

Hjemmesiden    Erik Zangenberg    
Tolleren  Erik Zangenberg Tlf. 4731 2626 
 
Bemærk: Adressen på vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk 

Brugerrådet kan kontaktes via formanden 

Erik Zangenberg, formand Tlf. 4731 2626 Redaktør, PR 

Vagn Korsgaard, næstformand Tlf. 4086 2762  

Ole Jørgensen, kasserer Tlf. 2929 2577 Økonomi 

Bente Bakmann, sekretær Tlf. 2217 1945  

Asger Vestorp, rådsmedlem Tlf. 4030 7925  

Inge Johansen, rådsmedlem Tlf. 2089 0441  

Vagn Sørensen, rådsmedlem Tlf. 2280 1366  

Tilforordnet Birger Svanholt Tlf. 2147 0754 Personalerepræsentant 
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Tolleruphøj   April 2020 

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHØJ  
Roskildevej 160 A  

 

April 2020 stemning:   
v / Merete 
 
Årets anden forårsmåned venter os 
med mange oplevelser. Vi får mere 
dagslys med længere dage, og På-
sken falder i første halvdel at april 
måned. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Påskeliljer, et sikkert tegn på forår, 
de signalerer nemlig gul for forår, gul 
for solens varmestråler, og gul for 
glæde. 
 
I disse så turbulente tider med Coro-
na virus og nedlukning af vores land, 
samt en masse fortællinger om hvor-
dan det går, både her i landet og ude 
i verden, så bliver det alligevel Påske 
igen i år. 
 
Påsken bliver normalt fejret med fa-
milie og venner, men i år må vi nok 
fejre højtiden med de allernærmeste.  
 
En hyggelig påskefrokost i én af på-
skedagene, med alt hvad dertil hører, 
det bliver så dejligt. 
 
Så håber vi det bliver dejligt vejr, med 
høj sol og lys blå forårshimmel, så vi 
rigtig kan komme ud og nyde naturen 
og alle dens farver. 

Det er en skøn årstid hvor alt uden-
for vågner efter en lang – men ikke 
kold og snefyldt – vinter. 
 
Her i denne måned kan vi følge med 
i naturens udvikling. Lige meget 
hvor man går, kan vi se der kommer 
små grønne skud på buske og træ-
er, vi kan se forårsblomsterne med 
alle deres skønne farver. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det varer heller ikke længe inden 
bøgen springer ud, så er det vi kan 
nyde dette helt fantastiske lysegrøn-
ne skær og se de fine blade folde 
sig ud. 
 
Så er det landsdelene kappes om, 
hvis bøgetræ der er sprunget ud 
først, og vejrudsendelserne i TV vi-
ser et danmarkskort der bliver mere 
grønt af udsprungne bøgetræer. 
 
Rigtig god Påske til alle. 
 

 


